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TUETUT LOMAT KRUUNUPUISTOSSA VUONNA 2017

MAASEUDUN TERVEYS- JA LOMAHUOLTO RY (www.mtlh.fi)

Omaishoitaja-hoidettava yhdessa loma
e [nvalidiliitto ry, 20.-25.2.2017
e Omaishoitajat ja Laheiset -liitto ry, 17.-22.4.2017
e Eteld-Karjalan Omaishoitajat ja L&heiset ry ja Etela-Karjalan Muisti ry
1.-6.5.2017
e Omaishoitaja ja hoidettava -loma, 14.-19.8.2017
e Omaishoitajat ja Laheiset -liitto ry, 4.-9.9.2017
e Savonlinnan Seudun Muistiyhdistys ry, 6.-11.11.2017
Voimaa vertaisuudesta, omatoimisille aikuisille
e Aivoliitto ry, 24.-29.4.2017
e Aivovammaliitto ry, 25.-30.9.2017
o Mikkelin seudun Muisti ry, 4.-9.12.2017
Voimaa vertaisuudesta, vaikeavammaisille aikuisille
e Suomen Ehlers-Danlos Yhdistys, 12.-17.6.2017
e Invalidiliitto ry, 26.6-1.7.2017
Voimaa vertaisuudesta, apua tarvitseville aikuisille
e [nvalidiliitto ry, 9.-14.4.2017
Voimaa vertaisuudesta — lomat hengityssairaille
e Hengitysliitto ry, 22.-27.5.2017

Lomaesitteitd on saatavana Kruunupuistosta ja lomajarjestosta.

Hakulomakkeita ja ohjeita saat lomajarjestdn kotisivuilta www.mtlh.fi tai voit kysya lisda
myo6s Kruunupuistosta, puh. 020 763 9130 myyntipalvelu@kruunupuisto.fi tai Veli-Matti
Saukkonen puh. 040 684 6511, veli-matti.saukkonen@Kkruunupuisto.fi
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Omaishoitaja ja hoidettava yhdessa lomat 2017

Alustava ohjelma, pidatdmme oikeuden ohjelmansisalléllisiin muutoksiin.

Maanantai

Tiistai

Keskiviikko

Torstai

Perjantai

Lauantai

15.00-16.30
16.30-18.30

07.00-09.00
10.00-11.00
11.00-13.00
13.00-14.30
13.00-14.00
16.30-18.30

19.00-20.00

07.00-0.9.00
10.00-10.45
11.00-13.00
13.00-14.00

16.30-18.30

19.00-20.00

0.700-09.00
10.00-10.45
11.00-13.00
13.30-15.30
16.30-18.30

20.00-24.00

07.00-09.00
10.00-10.45
11.00-13.00
13.00-14.30
13.00-14.00
16.30-18.30

08.00-10.00
09.30-11.00
12.00-14.00

Kruunupuisto Oy

Vaahersalontie 44, FI-58450 Punkaharju | +358 (0)20 763 9130 | fax. +358 (0)20 763 9139 | myyntipalvelu@kruunupuisto.fi | www.kruunupuisto.fi

Majoittuminen

INFO, talon esittely

Paivallinen

Kuntosalin ja kylpylan vapaa kayttoé

Aamiainen

Kuntosaliharjoittelun perusteet omaishoitajille

Lounas

Sosiaalietuudet — sosiaaliturva opetuskeskustelu omaishoitajille
Tuoliryhma hoidettaville

Paivallinen

Kuntosalin ja kylpylan vapaa kayttoé

Vuolunaytds

Aamiainen

Liikuntaryhmd& omaishoitajille
Lounas

Peliryhma hoidettaville

Hieronta 30 min.

Paivallinen

Kuntosalin ja kylpylan vapaa kaytto
Yhteislaulut haitari savelin

Aamiainen

Peliryhma omaishoitajille

Lounas

Ulkoliikuntaretki Grillikatokselle omaishoitajat + hoidettavat
Paivallinen

Kuntosalin ja kylpylan vapaa kayttoé

Karaoke tanssit

Aamiainen

Allasryhma omaishoitajille

Lounas

Miten selviydyn arjessa, vertaistuki opetuskeskustelu omaishoitajille
Rentousryhmé hoidettaville

Paivallinen

Kuntosalin ja kylpylan vapaa kaytto

Aamiainen

Palautekeskustelu

Lounas

Huoneiden luovutus — hyvaa kotimatkaa!!

Liittojen yhteistydlomilla voi liitoilla olla mukana oma loma-ohjaaja joka jarjestaa

omaakin ohjelmaa lomalaislile.

Lomavastaava

Veli-Matti Saukkonen, kuntohoitaja
veli-matti.saukkonen@kruunupuisto.fi
+358(0)406846511
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Voimaa vertaisuudesta loma, apua tarvitseville aikuisille 2017

Alustava ohjelma, pidatdmme oikeuden ohjelmansisalléllisiin muutoksiin.

Maanantai

Tiistai

Keskiviikko

Torstai

Perjantai

Lauantai

15.00-16.30
16.30-18.30

07.00-09.00
10.00-11.00
11.00-13.00
13.00-14.30
16.30-18.30

19.00-20.00

07.00-0.9.00
10.00-10.45
11.00-13.00
13.00-14.00
16.30-18.30

19.00-20.00

0.700-09.00
10.00-10.45
11.00-13.00
13.30-15.30
16.30-18.30

20.00-24.00

07.00-09.00
10.00-10.45
11.00-13.00
13.00-14.30
16.30-18.30

08.00-10.00
09.30-11.00
12.00-14.00

Kruunupuisto Oy

Vaahersalontie 44, FI-58450 Punkaharju | +358 (0)20 763 9130 | fax. +358 (0)20 763 9139 | myyntipalvelu@kruunupuisto.fi | www.kruunupuisto.fi

Majoittuminen

INFO, talon esittely

Paivallinen

Kuntosalin ja kylpylan vapaa kayttoé

Aamiainen

Kuntosaliharjoittelun perusteet

Lounas

Sosiaalietuudet — sosiaaliturva opetuskeskustelu
Paivallinen

Kuntosalin ja kylpylan vapaa kaytto
Vuolundytds

Aamiainen

Liikuntaryhma

Lounas

Ravitsemus opetuskeskustelu
Paivallinen

Kuntosalin ja kylpylan vapaa kayttoé
Yhteislaulut haitari savelin

Aamiainen

Peliryhma

Lounas

Ulkoliikuntaretki Grillikatokselle
Paivallinen

Kuntosalin ja kylpylan vapaa kdytto
Karaoke tanssit

Aamiainen

Allas- tai tuoliryhma

Lounas

Miten selviydyn arjessa, vertaistuki opetuskeskustelu
Paivallinen

Kuntosalin ja kylpylan vapaa kaytto

Aamiainen

Palautekeskustelu

Lounas

Huoneiden luovutus — hyvaa kotimatkaa!!

Lomavastaava

Veli-Matti Saukkonen, kuntohoitaja
veli-matti.saukkonen@kruunupuisto.fi
+358(0)406846511
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Voimaa vertaisuudesta loma, hengityssairaille 2017

Alustava ohjelma, pidatdmme oikeuden ohjelmansisalléllisiin muutoksiin.

Maanantai

Tiistai

Keskiviikko

Torstai

Perjantai

Lauantai

15.00-16.30
16.30-18.30

07.00-09.00
10.00-11.00
11.00-13.00
13.00-14.30
16.30-18.30

19.00-20.00

07.00-0.9.00
10.00-11.00
11.00-13.00
14.00-14.45
16.30-18.30

19.00-20.00

0.700-09.00
10.00-11.00
11.00-13.00
13.30-15.30
16.30-18.30

20.00-24.00

07.00-09.00
10.00-10.45
11.00-13.00
13.00-14.30
14.45-15.30
16.30-18.30

08.00-10.00
09.30-11.00
12.00-14.00

Kruunupuisto Oy

Vaahersalontie 44, FI-58450 Punkaharju | +358 (0)20 763 9130 | fax. +358 (0)20 763 9139 | myyntipalvelu@kruunupuisto.fi | www.kruunupuisto.fi

Majoittuminen

INFO, talon esittely

Paivallinen

Kuntosalin ja kylpylan vapaa kayttoé

Aamiainen

Kuntosaliharjoittelun perusteet

Lounas

Liikunta-terveys-hengitys opetuskeskustelu
Paivallinen

Kuntosalin ja kylpylan vapaa kayttoé
Vuolundytds

Aamiainen

Sauvakavelylenkki harjumaisemiin
Lounas

Allasryhma

Paivallinen

Kuntosalin ja kylpylan vapaa kayttoé
Yhteislaulut haitari savelin

Aamiainen

Liikunta-peliryhma.

Lounas

Vertaistukikeskustelu-retki Grillikatokselle
Paivallinen

Kuntosalin ja kylpylan vapaa kdytto
Karaoke tanssit

Aamiainen

Allasryhma

Lounas

Potkua terv.valintaan-vertaistuki opetuskeskustelu
Rentousryhma

Paivallinen

Kuntosalin ja kylpylan vapaa kayttoé

Aamiainen

Palautekeskustelu

Lounas

Huoneiden luovutus — hyvaa kotimatkaa!!

Lomavastaava

Veli-Matti Saukkonen, kuntohoitaja
veli-matti.saukkonen@kruunupuisto.fi
+358(0)406846511
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Voimaa vertaisuudesta lomat, omatoimisille aikuisille 2017

Alustava ohjelma, pidatdmme oikeuden ohjelmansisalléllisiin muutoksiin.

Maanantai Majoittuminen
15.00-16.30 INFO, talon esittely
16.30-18.30 Paivéllinen
Kuntosalin ja kylpylan vapaa kayttoé
Tiistai 07.00-09.00 Aamiainen
09.30-10.30 Ulkoreittien opastus, sauvakavelyn tekniikka
11.00-13.00 Lounas
12.30-14.00 Sosiaalietuudet — sosiaaliturva opetuskeskustelu
15.00-16.00 Kuntosaliharjoittelun perusteet
16.30-18.30 Paivéllinen
Kuntosalin ja kylpylan vapaa kayttoé
19.00-20.00 Vuolunaytos
Keskiviikko 07.00-0.9.00 Aamiainen
10.00-11.00 Liikuntaryhma
11.00-13.00 Lounas
13.30-15.00 Liikunta-terveys opetuskeskustelu
16.30-18.30 Paivallinen
Kuntosalin ja kylpylan vapaa kaytto
19.00-20.00 Yhteislaulut haitari savelin
Torstai 0.700-09.00 Aamiainen
10.00-11.00 Peliryhma
11.00-13.00 Lounas
13.30-15.30 Ulkoliikuntaretki Grillikatokselle
16.30-18.30 Paivéllinen
Kuntosalin ja kylpylan vapaa kaytto
20.00-24.00 Karaoke tanssit
Perjantai 07.00-09.00 Aamiainen
10.00-10.45 Allasryhma
11.00-13.00 Lounas
13.00-14.30 Ravitsemus opetuskeskustelu
16.30-18.30 Paivéllinen
Kuntosalin ja kylpylan vapaa kayttoé
Lauantai 08.00-10.00 Aamiainen
09.30-11.00 Palautekeskustelu
12.00-14.00 Lounas

Kruunupuisto Oy

Vaahersalontie 44, FI-58450 Punkaharju | +358 (0)20 763 9130 | fax. +358 (0)20 763 9139 | myyntipalvelu@kruunupuisto.fi | www.kruunupuisto.fi

Huoneiden luovutus — hyvaa kotimatkaa!!

Lomavastaava

Veli-Matti Saukkonen, kuntohoitaja
veli-matti.saukkonen@kruunupuisto.fi
+358(0)406846511
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