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Imatran kylpyla

SPA - RESORT

MALLIOHJELMA Osa B
Meidan perheen loma

SUNNUNTAI MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI
6:00-10:00 AAMIAINEN 6:00-10:00 AAMIAINEN 6:00-10:00 AAMIAINEN 6:00-10:00 AAMIAINEN 6:00-10:00 AAMIAINEN
8:00-22:00 8:00-22:00 8:00-22:00 8:00-22:00 8:00-11:00
KYLPYLA TAIKAMETSA KYLPYLA TAIKAMETSA KYLPYLA TAIKAMETSA KYLPYLA TAIKAMETSA KYLPYLA TAIKAMETSA
VESIJUMPPA (30 min) VESIJUMPPA (30 min) VESIJUMPPA (30 min) VESIJUMPPA (30 min) VESIJUMPPA (30 min)
TULLAAN TUTUKSI (1 h) LASTEN HOITO (2 h) LASTEN HOITO (2 h) LASTEN HOITO (2 h) LOMAPALAUTE (1 h)
Mie, sie, myo ja meiddn perhe | 1-3 v. lapsille 1-3 v. lapsille 1-3 v. lapsille viikon risut ja ruusut
Tutustumisleikkejd ja perhesdh- | LASTEN OHJELMA (1 h) LASTEN OHJELMA (1 h) LASTEN OHJELMA (1 h)
ly& yli 3 v. ik&ryhmitt&in yli 3 v. ik&ryhmitt&in yli 3 v. ik&ryhmitt&in 11:00 LOUNAS

AJATUKSIA JA MENETELMIA NEUVOKAS PERHE

PAREMPAAN ARKEEN keskusteluryhma aikuisille (1 h) HUONEEN LUOVUTUS

keskusteluryhma aikuisille (1 h) klo 12 mennessd
TERVETULOA 11:00-14:00 LOUNAS 11:00-14:00 LOUNAS 11:00-14:00 LOUNAS 11:00-14:00 LOUNAS HYVAA KOTIMATKAA JA

IMATRAN KYLPYLAAN!
MAJOITTUMINEN

huoneet ovat kaytettavissa klo
15:00 mennessa.

17:00-19:00 PAIVALLINEN
TULOINFO (1 h)

Kylpyldn ja viikko-ohjelman
esittelyd ja tutustumista

KYLPYLA TAIKAMETSA

LASTEN HOITO (2 h)

1-3 v. lapsille

PERHEKEILAUS (1h)

ohjattu tutustuminen lajiin pilke
siimakulmassa kylpylén keila-
hallilla

17:00-19:00 PAIVALLINEN

KYLPYLA TAIKAMETSA

KOKO PERHEEN ONKIRETKI
kylpyl@n rannassa (1,5 h)
talvella LUMIMIEHEN JALJILLA
lumikenkd&-/pulkkaretki
kunnon ja taitojen mukaan
jadla tai lahimetsissé

17:00-19:00 PAIVALLINEN
KYLPYLA TAIKAMETSA

SINISEN SAIMAAN RISTEILY (2 h)
(kesa-elokuu)

Maksullinen reftki
ORKESTERITANSSIT

(syys-huhtikuu)
Vapaa padsy

PILKKI-/NUOTIORETKI (1,5 h)
Makkaran/tikkupullanpaistoa
laavulla

17:00-19:00 PAIVALLINEN
KYLPYLA TAIKAMETSA
IMATRA-KIERROS (2h)
Opastettu kiertoajelu
(kesaaikana) Maksullinen retki

PERHEKARAOKE (1h)

KARAOKEILTA
AULABAARI HELMESSA

NOKIPANNUKAHVILLE (1h)
Kylpylé&n alakodalle.
Talo tarjoaa...

17:00-19:00 PAIVALLINEN
KYLPYLA TAIKAMETSA

LEIKKIMIELINEN KEILAKISA (1h)
Osallistumismaksu
Voittaja palkitaan

SINISEN SAIMAAN RISTEILY (2 h)
(kesa-elokuu)
Maksullinen retki

TERVETULOA UUDELLEEN!

SINISELLA merkityt ryhmén
omaa ohjelmaa ja mustalla
merkityt talon yleist& ohjelmaa.

Pid&dt&dmme oikeudet
muutoksiin.
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Imatran kylpyla

SPA - RESORT

MALLIOHJELMA Osa D
Tyot takana -loma

SUNNUNTAI MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI
6:00-10:00 AAMIAINEN 6:00-10:00 AAMIAINEN 6:00-10:00 AAMIAINEN 6:00-10:00 AAMIAINEN 6:00-10:00 AAMIAINEN
8:00-22:00 8:00-22:00 8:00-22:00 8:00-22:00 8:00-11:00
KYLPYLA TAIKAMETSA KYLPYLA TAIKAMETSA KYLPYLA TAIKAMETSA KYLPYLA TAIKAMETSA KYLPYLA TAIKAMETSA
VESIJUMPPA (30 min) VESIJUMPPA (30 min) VESIJUMPPA (30 min) VESIJUMPPA (30 min) VESIJUMPPA (30 min)
TULLAAN TUTUKSI (1 h) TOIMIVATESTISTO (1,5 h) HYVINVOINNIN AVAIMET RENTOUTUMISEN TARKEYS LOMAPALAUTE (1h)
Mie oon Maija, kuka sie oote Luento ja keskustelurynma (1 h) | Luento ja rentoutustuokio (1 h) | viikon risut ja ruusut
Mie, sie ja myd -ryhmdytyminen

11:00 LOUNAS
KUNTOSALIN LAITEOPASTUS
(1h) 11:00-14:00 LOUNAS HUONEEN LUOVUTUS
klo 12 mennessé
TERVETULOA 11:00-14:00 LOUNAS 11:00-14:00 LOUNAS 11:00-14:00 LOUNAS TESTIPALAUTE (1 h)

IMATRAN KYLPYLAAN!
MAJOITTUMINEN

huoneet ovat kaytettavissé klo
15:00 mennessa.

17:00-19:00 PAIVALLINEN
TULOINFO (1 h)

Kylpyldn ja viikko-ohjelman
esittelyd ja futustumista

KYLPYLA TAIKAMETSA

HAPPIHYPPELY (1h)
Ohjattu ulkoilu,
I&hialueet tutuiksi

KEILAILUN ABC (1h)

ohjattu tutustuminen laijiin pilke
siimakulmassa kylpylan keila-
hallilla

17:00-19:00 PAIVALLINEN
KYLPYLA TAIKAMETSA

LAULUILTA (1h)
s@estetty yhteislauluilta

LUMOAVA LEIDI/ CHARMANTTI
HERRA Pehmedt kadet
pikahoitona kaikille

LAVIS - LAVATANSSIJUMPPA
(1h)

17:00-19:00 PAIVALLINEN
SINISEN SAIMAAN RISTEILY (2 h)
(kesa-elokuu)

Maksullinen reftki

KYLPYLA TAIKAMETSA
ORKESTERITANSSIT

(syys-huhtikuu)
Vapaa padsy

VIIKON PELI (1h)
Kuka on viikon molkky-/ visailu-
mestari?

NOKIPANNUKAHVILLE (1h)
Kylpyldn alakodalle.
Talo tarjoaa...

17:00-19:00 PAIVALLINEN
IMATRA-KIERROS (2 h)
Opastettu kiertoajelu
(kesaaikana) Maksullinen retki

KYLPYLA TAIKAMETSA

KARAOKEILTA
AULABAARI HELMESSA

Testitulokset ja fietoisku — Akfiivi-
sen arjen ABC

PAIVATANSSIT (2h)
Levymusiikin tahtiin ravintolassa

17:00-19:00 PAIVALLINEN
LEIKKIMIELINEN KEILAKISA (1h)
Osallistumismaksu

Voittaja palkitaan

SINISEN SAIMAAN RISTEILY (2 h)
(kesa-elokuu)

Maksullinen reftki

KYLPYLA TAIKAMETSA

ILLANVIETTO (1h)

HYVAA KOTIMATKAA JA
TERVETULOA UUDELLEEN!

SINISELLA merkityt ryhmén
omaa ohjelmaa ja mustalla
merkityt talon yleist& ohjelmaa.

Pid&dt&dmme oikeudet
muutoksiin.



f\/\

(O \u’

Imatran kylpuyla

SPA - RESORT

MALLIOHJELMA Osa C
Voimaa vertaisuudesta
Lomat omatoimisille aikuisille

SUNNUNTAI MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI
6:00-10:00 AAMIAINEN 6:00-10:00 AAMIAINEN 6:00-10:00 AAMIAINEN 6:00-10:00 AAMIAINEN 6:00-10:00 AAMIAINEN
8:00-22:00 8:00-22:00 8:00-22:00 8:00-22:00 8:00-11:00
KYLPYLA TAIKAMETSA KYLPYLA TAIKAMETSA KYLPYLA TAIKAMETSA KYLPYLA TAIKAMETSA KYLPYLA TAIKAMETSA
VESIJUMPPA (30 min) VESIJUMPPA (30 min) VESIJUMPPA (30 min) VESIJUMPPA (30 min) VESIJUMPPA (30 min)
TULLAAN TUTUKSI (1 h) AJATUKSIA JA MENETELMIA HYVINVOINNIN AVAIMET RENTOUTUMISEN TARKEYS LOMAPALAUTE (1h)
Mie oon Maija, kuka sie oote PAREMPAAN ARKEEN Luento ja keskustelurynma (1 h) | Luento ja rentoutustuokio (1 h) | viikon risut ja ruusut
Mie, sie ja myd -ryhmdytyminen | Luento ja keskusteluryhma (2 h)

11:00 LOUNAS
KUNTOSALIN LAITEOPASTUS LUMOAVA LEIDI/ CHARMANTTI | PAIVAN PORINAT
(1h) HERRA Pehmedt kadet vertaisryhmad HUONEEN LUOVUTUS
pikahoitona kaikille 11:00-14:00 LOUNAS klo 12 mennessd
TERVETULOA 11:00-14:00 LOUNAS 11:00-14:00 LOUNAS 11:00-14:00 LOUNAS PAIVAN PORINAT HYVAA KOTIMATKAA JA

IMATRAN KYLPYLAAN!
MAJOITTUMINEN

huoneet ovat kaytettavissa klo
15:00 mennessa.

17:00-19:00 PAIVALLINEN
TULOINFO (1 h)

Kylpyldn ja viikko-ohjelman
esittelyd ja futustumista

KYLPYLA TAIKAMETSA

HAPPIHYPPELY (1h)
Ohjattu ulkoilu,
I&hialueet tutuiksi

PAIVAN PORINAT
vertaisryhmd
17:00-19:00 PAIVALLINEN

KYLPYLA TAIKAMETSA

LAULUILTA (1h)
sGestetty yhteislauluilta

KEILAILUN ABC (1h)

ohjattu tutustuminen lajiin pilke
siimakulmassa kylpylén keila-
hallilla

PAIVAN PORINAT
vertaisryhma

17:00-19:00 PAIVALLINEN

SINISEN SAIMAAN RISTEILY (2 h)
(kesa-elokuu)
Maksullinen reftki

KYLPYLA TAIKAMETSA
ORKESTERITANSSIT

(syys-huhtikuu)
Vapaa padsy

VIIKON PELI (1h)
esim. molkky, boccia, golfputti-
kisa, frisbeegolf

NOKIPANNUKAHVILLE (1h)

Kylpyldn alakodalle.
Talo tarjoaa...

17:00-19:00 PAIVALLINEN
IMATRA-KIERROS (2 h)
Opastettu kiertoajelu
(kesaaikana) Maksullinen retki

KYLPYLA TAIKAMETSA

KARAOKEILTA
AULABAARI HELMESSA

Vertaisrynma

PAIVATANSSIT (2h)
Levymusiikin tahtiin ravintolassa

17:00-19:00 PAIVALLINEN
LEIKKIMIELINEN KEILAKISA (1h)
Osallistumismaksu

Voittaja palkitaan

SINISEN SAIMAAN RISTEILY (2 h)
(kesa-elokuu)

Maksullinen reftki

KYLPYLA TAIKAMETSA

ILLANVIETTO (1h)

TERVETULOA UUDELLEEN!

SINISELLA merkityt ryhmén
omaa ohjelmaa ja mustalla
merkityt talon yleist& ohjelmaa.

Pid&dt&dmme oikeudet
muutoksiin.
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