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TIIVISTELMA
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3 liitetta. Diakonia-ammattikorkeakoulu. Sosiaalialan koulutusohjelma. Sosio-
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Opinnaytetydmme on tehty yhteistydssa Maaseudun Terveys- ja Lomahuolto ry:n
(MTLH ry) kanssa. Opinnaytetydmme tarkoituksena oli kuvata ikaihmisten perus-
teluja lomatuen tarpeelle sekd heidan kokemuksiaan uudesta minilomatoimin-
nasta. Tavoitteena oli, ettd tydelamayhteistydkumppanimme Maaseudun Ter-
veys- ja Lomahuolto ry (MTLH ry) saisi lisaa tietoa, jonka avulla se voisi edelleen
kehittdd minilomatoimintaansa asiakkaiden ndkdkulman huomioiden.

Tutkimus koostui keratysta maarallisestd sekad laadullisesta aineistosta, jotka
koostuivat haastatteluaineistosta. Tutkimusaineisto kerattiin haastattelemalla mi-
nilomalle osallistuvia. Opinnaytetytsséa haastattelut jakautuivat lomakekyselyihin
seka avoimiin haastatteluihin.

MTLH ry:n elakelaisten minilomalle osallistujia oli yhteensa kaksikymmentayh-
deksan (29) henkila, joiden ikdjakauma oli 64—85 vuotta. Yksinhakijoita oli yksi-
toista ja pariskuntia yhdeksan. Suurimmat yksittaiset syyt lomatuen hakemiseen
olivat olleet pitkdaikaissairaudet seka tapaturmat ja operaatiot. Muita syita olivat
muun muassa taloudelliset syyt, vasymys ja stressi seka yksindisyyden koke-
mukset. Liikunnan lisédminen ja kunnon kohottaminen olivat myds usein mainit-
tuja perusteluita.

Minilomatoiminta sai seké hyvaa etta huonoa palautetta mutta vastauksissa ko-
rostui erilaisten lomavaihtoehtojen tarjoamisen tarkeys. Huonoina puolina mainit-
tiin matkustaminen kahteen eri kertaan ja tata kautta matkakustannusten nousu.
Lomalaisten mielestd minilomatoimintaa kannattaisi jarjestaa eri puolilla Suomea,
jotta valimatkan pituus ei olisi liian suuri. Kolme vuorokautta lomalaiset pitivat so-
pivana lomajakson pituutena mutta kaksi vuorokautta oli heidan mielestaan liian

lyhyt.

Lomalaisilta saadusta palautteesta voidaan tehda johtopaatds, etta lomaluotsien
ja lomaohjaajien toiminnalla oli paljon myoénteistd merkitysta. Ohjattu toiminta lo-
malaisille oli tirkeda ryhmaytymisen kannalta ja lisdsi lomalaisten osallisuuden
ja turvallisuuden tunnetta. Liikunnallisia aktiviteetteja pidettiin hyvin tarkeina ja
niita toivottiinkin jarjestettavan lomatoiminnassa paljon.

Avainsanat: lomatoiminta, hyvinvointi, ikadntyneet



ABSTRACT

Andersson, Sirpa and Sievanen, Valtteri. Experiences of the elderly about the
mini holiday activity. 51 p., 3 appendices. Language: Finnish. Spring 2018.
Diaconia University of Applied Sciences. Degree Programme in Social Services
and Education. Degree: Bachelor of Social Services.

This study has been made in collaboration with Maaseudun Terveys- ja Loma
huolto ry (MTLH ry). The objective of the study was to describe the reasons the
elderly responded to be behind their need for supported holidays and their expe-
riences on the new mini holiday activity. The aim was to provide current informa-
tion for the collaborator to enable them further develop the mini holiday activity
by taking better account of the customers’ views.

The data consisted of quantitative and qualitative material. The material was col-
lected by interviewing people who participated in the mini holidays. The interview
material was collected in two ways, through surveys and by interviews. In total
twenty-nine (29) pensioners aged 64—85 years participated in the mini holidays
by MTLH ry. Eleven of the applicants were single and nine were couples

As a result, the most frequent reasons for applying holiday support had been
long-term illnesses as well as accidents and operations. Other reasons were, in-
ter alia, economic reasons, tiredness and stress as well as the feeling of loneli-
ness. The need to doing more exercise and getting into better shape were also
frequently mentioned reasons.

Participants wished that mini holiday activities should be organized in different
parts of Finland so that the travel distances would not become too long. Mo-
reover, they considered that three days were an appropriate length for the holi-
days, whereas two days were too short according to them. Instructed activities
were stated important in forming groups and them joining the holidays. Exercise
activities were seen as very important and the organization of a lot of such acti-
vities was wished.

Keywords: holiday activity, well-being, aged person
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1 JOHDANTO

Suomessa vaesto ikdantyy ja toimintakykyyn seké terveyteen liittyviin asioihin on
kiinnitettava entistd enemman huomiota. Elékeikaisen vaeston toimintakyky on
parantunut selvasti viime vuosikymmenten aikana. lk&antyneiden mahdollisuus
osallistua tarkeina pitamiinsa aktiviteetteihin lisaa hyvinvointia. Kuuluminen eri-
laisiin vertaisryhmiin seka jarjestoihin edistaa terveytta seka pitkaikaisyytta. Ak-
tiivinen elamantyyli seka osallistuminen sosiaalisiin toimintoihin parantaa toimin-
takykya, hyvinvointia ja tyytyvaisyytta elamaan. (Sainio, Koskinen, Sihvonen,
Martelin & Aromaa 2014, 37-39.)

Sairauksien ja tapaturmien ehkaisemisen ja tarpeen mukaisen oikea-aikaisen
kuntouttamisen lisdksi terveiden elintapojen tukeminen ja fyysisen, henkisen ja
sosiaalisen toimeliaisuuden edistaminen ovat tarkeita keinoja pyrittdessa edista-
maan iakkaiden toimintakykya. Hyva toimintakyky ja mahdollisuus osallistua it-
selleen tarkeana pitamiin toimintoihin yksilollisista toimintarajoitteista riippu-
matta ovat idkkaiden ihmisten hyvinvoinnin rakennusaineita. (Sainio, Koskinen,
Sihvonen, Martelin & Aromaa 2014, 40.)

Sosiaalinen, tuettu lomatoiminta mahdollistaa vahavaraisille inmisille lomailun ja
virkistaytymisen. Maaseudun Terveys- ja Lomahuolto ry (MTLH ry) on valtakun-
nallinen jarjestd, jonka tehtavana on jarjestaa taloudellisesti tuettuja lomia erilai-
sissa elamantilanteissa oleville ihmisille. MTLH ry on kehittdmassa uutta minilo-
matoimintamallia vanhan lomatoimintamallinsa rinnalle. Tuettujen lomien pituus
on yleensa viisi vuorokautta yhdessa jaksossa, mutta uudessa minilomatoiminta-
mallissa loma on jaettu kahteen eri jaksoon, joiden pituudet ovat kolmen ja kah-

den vuorokauden mittaisia.

Opinnaytetydmme tarkoituksena on kartoittaa ja kuvata ikdihmisten perusteluja
lomatuen tarpeelle ja heidan kokemuksiaan minilomatoiminnasta. Tavoitteena
on, etta MTLH ry saa lisda tutkittua tietoa, jonka avulla se voi edelleen kehittda

lomatarjontaa ja —toimintaa asiakasléahtoisesti.



2 IKAANTYVIEN HYVINVOINTI

2.1 Sosioekonominen asema

Sosioekonomisella asemalla on todettu olevan paljon merkitysta ikaihmisten hy-
vinvoinnin kokemuksiin, silla sosioekonomiset tekijat ovat yhteydessa ikaantynei-
den fyysisiin ja mentaalisiin kykyihin. Taloudellisella tilanteella on siis vaikutuk-
sensa myds ikdihmisen toimintakykyyn. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2015.)

Yksilon hyvinvointiin vaikuttavat kolme toimintakyvyn eri osa-aluetta, jotka ovat
fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen toimintakyky. Nam& kolme osa-aluetta vai-
kuttavat toinen toisiinsa joko toisiaan vahvistaen tai toisiaan heikentéden. Esimer-
kiksi kaikki fyysisen terveyden edistamiseen tahtaavat toimet vaikuttavat myon-

teisesti myds mielen hyvinvointiin (Tamminen & Solin 2013, 34).

Toiminnanrajoitteita ja avun tarvetta on eniten kaikkein vanhimpiin ikaluokkiin
kuuluvilla ihmisilla. Toiminnanrajoitteet eivat jakaudu vaesttssa tasaisesti, silla
sosioekonomiset erot vaikuttavat toimintakykyyn myoés iakkailla. Vahan kouluja
kayneilla, ruumiillista tyota tehneilla ja pienituloisilla henkil6illa on eniten toimin-
takyvyn ongelmia. (Sosiaali- ja terveysministerio 2017 Laatusuositusjulkaisu, 15.)

Euroopan unionin 28 jasenmaan kansalaisista eli kbyhyys- tai syrjaytymisuhan
alla vuonna 2014 23,7 prosenttia. Koyhyys- tai syrjaytymisriskissa olevia ovat
pienituloiset, vakavaa aineellista puutetta kokevat tai vajaatyollisessé taloudessa
asuvat henkilot. Pienituloisiin kotitalouksiin kuului 17,3 prosenttia EU:n jasenmai-
den vaestosta vuonna 2014. Suomen osalta koyhyys- tai syrjaytymisriskissa ole-
via oli 16,6 prosenttia vaestdsta eli 896 000 henkil6&d vuonna 2015. Koyhyys- tai
syrjaytymisriskissa olevien osuus on vaihdellut Suomessa 16 ja 17,9 prosentin
valilla vuosina 2005-2015. 65-vuotta tayttaneiden pienituloisuusaste oli vuonna
2014 alle EU-maiden keskiarvon 13,8 %. (Tilastokeskus 2017.)

Suomen koyhyys- tai syrjaytymisuhan alla elavien osuudesta suuri osa selittyy
pienituloisuudella, silla keskimaarin kolme neljasta kdyhyys- tai syrjaytymisris-

kissa olevasta on pienituloisia. Vakavaa aineellista puutetta kokeviksi katsotaan



ne henkilot, joiden kotitaloudessa koetaan puutetta vahintaan neljalla mittarilla
yhdeksasta. Mittarit ovat maksuvaikeuksien kokeminen, vaikeudet selviytya yllat-
tavista menoista tai varattomuus puhelimeen, pesukoneeseen, televisioon, au-
toon, proteiinipitoiseen ateriaan joka toinen paiva, viikkon lomaan vuodessa kodin
ulkopuolella tai mahdollisuus pitda kotiaan riittavan lampimana. (Tilastokeskus
2017.)

Sotkanetista saatavien tutkimustulosten mukaan vuosina 2013-2015 hieman yli
puolet 65—75-vuotiaista miehista olivat kokeneet elamanlaatunsa hyvaksi mutta
miesten taytettyd 75 vuotta nain kokee enéa alle puolet heista. Ikaantyneilla nai-
silla elaménlaadun kokeminen hyvéksi oli saman ikaisia miehia vahempaa. Esi-
merkiksi 75 vuotta tayttaneista naisista vain noin 40 % oli kokenut elaménlaa-
tunsa hyvaksi. (Sotkanet 2016.)

Koulutustaustalla on suuri merkitys koettuun elaménlaatuun (Kuvio 1). Matalan
koulutustason omaavista henkilgista alle 50 % koki elaméanlaatunsa hyvéksi. Ne,
joiden koulutustaso on korkea, kokivat elaméanlaadunkin paremmaksi. Yli 60 %
korkeammin koulutetusta ikdantyneesta vaestosta piti elaméanlaatuaan hyvana.
(Sotkanet 2016.)

Eldmanlaatunsa hyviksi tuntevien osuus 26 koulutustason mukaan
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KUVIO 1. Elaménlaatunsa hyvaksi tuntevien %-osuus 75-vuotta tayttaneista kou-
lutustason mukaan (Sotkanet)



Sotkanetin tilastoissa nakyy matalan koulutustason ja siten my®s pienempien an-
sioiden merkitys psyykkisen kuormittuneisuuden maaraan elakeikaisilla suoma-

laisilla (Kuvio 2). Naisilla kuormittuminen oli miehia yleisempaa. (Sotkanet 2016.)
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KUVIO 2. Psyykkisesti merkittavan kuormittumisen %-osuus yli 75-vuotiaista

koulutustason mukaan (Sotkanet)

Suomessa naisten ja miesten kuolleisuusero on suuri verrattuna useisiin muihin
lantisen Euroopan maihin. Vuonna 2011 elinajan odote oli naisilla jopa 6,4 vuotta
pitempi kuin miehilla. Elakevuosiakin naisilla oli odotettavissa l&ahes nelja vuotta
miehida enemman. Vaikka sukupuolten kuolleisuusero supistuu ian karttuessa, se
sdilyy samansuuntaisena aina vanhimpiin ikaryhmiin asti. (Martelin ym. 2013,
43))

Suomessa sosioekonomiset kuolleisuuserot ovat merkittdvia moneen lantisen
Euroopan maahan verrattuna. Esimerkiksi vuosina 2006-2010 korkea-asteen
koulutuksen saaneiden miesten elinajan odote oli yli 6 vuotta pitempi kuin perus-
asteen koulutuksen saaneiden. Naisilla vastaava ero oli noin 4 vuotta. Sosioeko-
nomiset erot elinajan odotteessa nakyvat myos elakeikaisilla. Kuolleisuuserojen
on havaittu olevan samansuuntaisia lahes kaikissa kuolemansyissa. Elamén ai-
kainen terveyskayttdytyminen on merkittava selittdja kuolleisuuseroissa myos

ikaantyneilla inmisilla. (Martelin ym. 2013, 46.)
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Alueiden valilla on Suomessa selvia eroja elinajan odotteeseen. Pohjanmaalla ja
Ahvenanmaalla elinajan odote on pisin. Itaisen, kaakkoisen sekéa pohjoisen Suo-
men alueilla elinajan odote on jopa nelja—viisi vuotta lyhyempi. Sosioekonomisen
aseman, ian, alueen ja sukupuolen liséksi elinajan pituus vaihtelee monen muun-
kin tekijan, kuten esimerkiksi siviilisdadyn ja aidinkielen mukaan. Siviilisaatyryh-
mien valiset kuolleisuuserot ovat ikaantyneilla pienempia kuin nuoremmilla, mutta
eroja voidaan havaita vield varttuneemmallakin idlla. Ruotsinkielisen vaeston
kuolleisuus on keskim&araista pienempi. Kieliryhmien itsemurha-, alkoholi-, sekéa
tapaturma- ja vakivaltakuolleisuuden erot viittaavat siihen, etta elamantavoilla ja
sosiaalisilla verkostoilla on suuri vaikutus elinian odotteeseen. (Martelin ym.
2013))

2.2 Fyysinen toimintakyky

Vaeston ikdantymiskehitysta tarkasteltaessa on olennaista kiinnittdd huomiota
ikdantyneen vaeston toimintakykyyn ja terveyteen seka niiden edistamisen mah-
dollisuuksiin. Keskeista iakkaan vaeston maaran ja suhteellisen osuuden kasva-
essa on iakkaiden ihmisten selviytymisen yllapitdminen sek& parantaminen
(Heikkinen 2008). On tarkea muistaa, etta iakkailla inmisilla toimintakyvyn taso

voi vaihdella jopa paivittain.

Terveyden- ja hyvinvoinnin laitoksen tutkimuksen (2014) mukaan elékeikaisen
vaeston toimintakyky on parantunut selvasti viime vuosikymmenten aikana kai-
kissa ikaryhmissa. Esimerkiksi ulkona liikkkumisessa vaikeuksia kokevien 65—-84-
vuotiaiden miesten osuus on pienentynyt vuosien 1993 ja 2013 valilla 20 prosen-
tista 9 prosenttiin ja naisten osuus 23 prosentista 13 prosenttiin. Toimintakyky
heikkenee ikaantymisen myota. Yli 74-vuotiaiden naisten toimintakyky on keski-
maarin heikompi kuin saman ikaisten miesten. Korkeammin koulutettujen toimin-
takyky on vdhemman koulutettuja parempi. Nuorempien elékelaisten toimintaky-

vyssa ei miehilld ja naisilla ole paasaantodisesti eroavaisuuksia.

Ikdantyneiden tarkeina hyvinvointia ja mielenterveytta yllapitavina tekijoina pide-

taan fyysista, henkista ja sosiaalista aktiivisuutta seka vuorovaikutusta toisten
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kanssa. Fyysinen aktiivisuus ja liikunta vaikuttavat positiivisesti mielialaan, itse-
tuntoon ja unen laatuun. Monet ikdihmiset pitavat terveydentilaansa hyvana,

vaikka sairastaisivatkin pitk&aikaissairauksia (Tamminen & Solin 2013, 35).

On tarkedd muistaa, ettd ikaantymiseen liittyvat muutokset voivat vaikeuttaa ky-
kya toimia sosiaalisissa tilanteissa. lkaantyneiden vuorovaikutustilanteissa voi-
daan ymmartaa asioita vaarin esimerkiksi heikkenevan naon tai kuulon takia, il-
meiden nayttamisen tai puhekykyyn liittyvien haasteiden takia. Sosiaalisissa kon-
takteissa on tarkeaa turvallisuuden tunne, luottamus toiseen ihmiseen seka tie-

toisuus siita, etta itsella on jotakin annettavaa. (Tiikkainen 2013, 286.)

Vaeston vanhetessa toimintarajoitteet sekd avuntarve kasvavat. lkaantyneiden
toimintakykya voidaan parantaa vaikuttamalla toimintakyvyn keskeisiin osiin, ku-
ten sairauksien ja tapaturmien ehkaisyyn, niiden varhaiseen toteamiseen, kun-
toutukseen ja terveiden elintapojen edistamiseen. Ikdantyneiden mahdollisuus
osallistua tarkeina pitamiinsa aktiviteetteihin lisda hyvinvointia. Toimintakyvyn ko-
heneminen luo edellytyksia itsendiseen asumiseen sekd mahdollistaa osallistu-

maan aktiviteetteihin. (Sainio ym. 2013, 64.)

2.3 Psyykkinen toimintakyky

Psyykkinen, fyysinen ja sosiaalinen toimintakyky toimivat jatkuvassa vuorovaiku-
tuksessa. Esimerkiksi sosiaalisessa vuorovaikutuksessa toimintojen perusteella
saadut kokemukset muokkaavat yksilon minakasitysta. (Ruoppila 2002.) Sitoutu-
malla ja osallistumalla ihminen vahvistaa ja toteuttaa itselleen merkityksellisia so-
siaalisia rooleja, jotka vaikuttavat hanen itsetuntoonsa, arvostukseensa ja yh-
teenkuuluvuuden tunteeseensa (Tiikkainen ja Lyyra 2007). Toimintakyvyn eri
osa-alueiden kiintean vuorovaikutuksen lisdksi on otettava huomioon se, etta
psyykkinen toimintakyky ei ole vain yksilon omaisuus, vaan se on aina konteksti-
sidonnaista, tilanteiden maarittamaa seka sosiaalisesti ja kulttuurisesti maaritty-
vaa. Psyykkisen toimintakyvyn keskeisia osa-alueita ovat alylliset ja tiedolliset

toiminnot (havaitseminen, muisti, oppiminen, ajattelu). (Ruoppila 2004.)
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Psyykkisen toimintakyvyn kasitteeseen kuuluvat pystyvyyden ja patevyyden ulot-
tuvuudet. Patevyyden kasite sopii hyvin idkkaan henkilén minakasityksen tarkas-
teluun, silla iakas ihminen joutuu jatkuvasti arvioimaan fyysisten, psyykkisten ja
sosiaalisten voimavarojensa riittavyytta paivittaisiin toimintoihin seka elamassa
tapahtuviin muutoksiin. Mita paremmin ihminen kasittelee erilaisia elamanmuu-
toksia, sitd enemman hanella on voimavaroja kasitella oman ja muiden ihmisten
vanhetessa tapahtuvia elamanmuutoksia ja menetysten aiheuttamia kriiseja on-
nistuneesti. Erilaisten psyykkisten aktiviteettien tavoitteena on yllapitaa ja kehit-

taa paivittaisia toimintoja. (Ruoppila 2002.)

Yksi keskeinen huoli liittyy ihmisten psyykkiseen hyvinvointiin. Yli 65-vuotiaiden
mielenterveysongelmat ovat pysyneet viime vuosina paljolti samalla tasolla,
mutta iakkailla ihmisilla on runsaasti esimerkiksi lievempia masennus- ja ahdis-
tusoireita, joita ei laheskdan aina tunnisteta perusterveydenhuollossa. Vuonna
2007 toteutetussa elakeikaisten suomalaisten terveydentilaa koskevassa selvi-
tyksessa suomalaisista miehista 18,1 % seka naisista 15,9 % kertoi tulevaisuu-

tensa toivottomaksi tai melko toivottomaksi. (Heimonen & Pajunen 2012, 19.)

Aktiviteettien merkitys psyykkiselle hyvinvoinnille on merkittava. Naitd kokemuk-
sia saatiin myds Seniorinuotta-hankkeesta (2008-2011), jossa ik&ihmisten hen-
kistd hyvinvointia tuettiin erilaisten aktiviteettien keinoin. Seniorinuotta-hankkee-
seen osallistuneet ikdaihmiset kertoivat nakemyksia ja antoivat palautetta ohjel-
masta. Antoisaksi koettiin mielipiteiden kuuleminen, keskustelut, teemojen kasit-
tely sek& ryhman ilmapiiri. Ikdihmiset pitivat tarkeanéd myos toisten ihmisten ta-
paamiset, luottamuksellisuuden sekéa positiiviset muutokset omassa olossaan.
(Hautala ym. 2011, 76.)

2.4 Sosiaalinen toimintakyky

Sosiaalinen toimintakyky on kykyéa tulla toimeen yhteiskunnassa vallitsevien ar-

vojen ja normien mukaisesti ja toisaalta selviytymista arkipdivan toiminnoista,

vuorovaikutussuhteista ja oman toimintaympériston rooleista (Sosiaalitydn sa-
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nasto 2006). Sosiaaliseen toimintakykyyn siséltyy yhteisdllinen, yhteiskunnalli-
nen seka ikaantyneiden ihmisten vuorovaikutukseen liittyva ulottuvuus (Tiikkai-
nen 2013, 284).

Vanhustydssa terveydenhuollon ndkdkulma on yleisesti ottaen ollut enemman
huomion kohteena sosiaalisen nakokulman jaadessa liikaa sivuun. Gerontologi-
nen kuntoutus edellyttaa fyysisen ja psyykkisen toimintakyvyn yllapitamisen li-
séksi myos sosiaalisen toimintakyvyn yllapitamisen huomioimista. (Helminen
2016, 167, 174.) Sosiaalihuoltolaissa sosiaalisella kuntoutuksella tarkoitetaan te-
hostettua tukea sosiaalisen toimintakyvyn vahvistamisessa, syrjaytymisen torjun-

nassa ja osallisuuden edistamisessa (L 1301/2014).

Terveilla elaméantavoilla voi vahentaa stressia seka ennaltaehkaista ja lieventaa
mahdollisia masennuksen ja ahdistuksen oireita. Sosiaalinen eristéaytyminen on
merkittava mielenterveyden heikkenemisen riskitekija. Ikaantyneiden mielen hy-
vinvointia voidaan edistaa ja tukea auttamalla heitd osallistumaan erilaisiin jarjes-

tettyihin sosiaalisiin toimintoihin. (Tamminen & Solin 2013, 34-36.)

Yksinaisyytta pidetaan merkittavana sosiaalisena ongelmana ikaantyneiden ih-
misten elamassa. Sosiaalista toimintakykya arvioitaessa on tarkeéa selvittaa yk-
sindisyytta, koska se voi olla seurausta heikosta sosiaalisesta toimintakyvysta tai
johtaa sen heikkenemiseen. Yksinaisyyden taustalla voi olla joko persoonallisuu-
teen liittyvia erilaisia tilannetekijoita tai molempia. Sosiaalinen verkosto sek& ym-
pariston tuki auttavat vahentamaan yksinaisyytta. (Tiikkainen 2013, 288.)

Tuoreen kansainvalisen tutkimuksen mukaan (2017), joka sisalsi lahes 500 000
ihmisen terveystietoja ja johon osallistui Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL),
Helsingin yliopisto, Turun yliopisto sekad Tydterveyslaitos, mainitaan, etta sosiaa-
linen eristyneisyys lahes kaksinkertaistaa ennenaikaisen kuoleman riskin. Myds
yksinaisyyden tunne oli yhteydessa kuolemanriskiin mutta ei yhta voimakkaasti
kuin eristyneisyys. Erityisen voimakas yhteys eristyneisyydell& ja yksinaisyydella
oli syopakuolleisuuteen. Eristyneisyyden ja yksinaisyyden yhteys kuolleisuuteen

oli pitkalti samanlainen naisilla ja miehilla. (Elovainio ym. 2017.)
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Sosiaalisella eristyneisyydella ja yksinaisyydella on yhteys suurempaan kuollei-
suuteen verrattuna ihmisiin, joilla on sosiaalisia kontakteja. Sosiaalisten kontak-
tien menetys ja yksinaisyyden tunne voivat lisdtd masentuneisuutta, vaikuttaa
kognitiivisiin kykyihin, lisata stressihormonin tuotantoa, vaikuttaa immuunikykyyn
sekad painonnousuun. Sosiaalinen eristyneisyys voi lisata epéaterveellisia elinta-
poja, kuten alkoholin kayttda, tupakointia tai vaikuttaa negatiivisesti yleiseen ak-

tiivisuuteen. (Elovainio ym. 2017.)

3 SOSIAALINEN, TUETTU LOMATOIMINTA

3.1 Sosiaalisen, tuetun lomatoiminnan tarkoitus

Sosiaalinen, tuettu lomatoiminta mahdollistaa vahavaraisille ihnmisille lomailun ja
virkistdytymisen. Loma mahdollistaa pienen hengéahdystauon ja irtioton arjesta.
Monella hakijalla elamantilanne voi olla vaikea kdyhyyden, ty6ttémyyden, sai-
rauksien, uupumuksen, masennuksen ja muiden vastoinkaymisten vuoksi. Lo-
malta saatua virkistysta kuvataankin “elamantilanteen katkaisuhoidoksi”. (Kinnu-
nen & Puhakka 2005, 5, 9, 19.)

Kansalaisoikeus lomaan on oikeus ihmisarvoiseen elaméan. Sosiaalisella, tue-
tulla lomalla tavoitellaan terveydellisen ja sielullisen tilanteen parantumista. Jot-
kut etsivat lomalta rauhaa ja hiljaisuutta ja jotkut hakevat yhdesséoloa ja kanssa-
kaymista muiden kanssa lievittadkseen yksinaisyyttdan. (Kinnunen & Puhakka
2005, 18-19.)

Lomalle haetaan usein elaman erilaisissa taitekohdissa. Ikdantyvien ihmisten hy-
vinvointiin liittyva sosiaalinen, tuettu lomatoiminta on ajankohtainen asia. Ihmis-
ten elinikd on kasvanut ja vanhuus koskettaa yha useampia ihmisia joko valitto-
masti tai valillisesti. On alettu puhua uudesta elamanvaiheesta, niin sanotusta
kolmannesta iasta. Tyouran jalkeen alkava vaihe on monelle uusi mahdollisuus,
johon voi liittyd harrastuksia, matkustelu seka itsensa toteuttamista. lakkaat ha-
kijat kokevat, ettéa he ovat oikeutettuja tuettuun lomaan pitkan tyontayteisen ela-

mansa ja korkean ikansé perusteella. (Saarenheimo 2012,19.)
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Virkistyminen ja voimaantuminen lomalla lisaavéat yksilén voimavaroja vaikuttaen
ihmisen fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin lisdantymiseen. Tue-
tuilla lomilla jarjestettavat erilaiset yhteiset aktiviteetit voivat auttaa lomalaisia 10y-
tamaan uusia ihmissuhteita. Tuettu loma voi katkaista yksinaisyyden, joka voi
monelle hakijalle olla suuri ongelma. Yksinaisyys voi liittya esimerkiksi leskey-
teen, omaishoitajuuteen, fyysisiin sek& psyykkisiin sairauksiin. Paasy sosiaali-
seen vuorovaikutukseen on ihmisen perustarve. (Kinnunen & Puhakka 2005, 38,
41, 43.)

3.2 Vertaistuki ja sosiaaliset kontaktit

Kuuluminen erilaisiin vertaisryhmiin seka jarjestdihin edistaa terveytta seka pit-
kaikaisyytta. Aktiivinen elamantyyli sekd osallistuminen sosiaalisiin toimintoihin
parantaa toimintakykyd, tyytyvaisyytta elamaan seka koettua hyvinvointia. Sosi-
aalisten kontaktien seka aktiivisuuden merkityksesta hyvinvoinnin ja terveyden
yllapitajana on saatu tutkimuksissa yha vahvempaa nayttdéa. Toimiva sosiaalinen
verkosto lisaa ikaantyneiden terveysvaikutuksia. Sosiaalinen sitoutuminen lisaa
arvostuksen tunnetta, kiintymysta seké yhteenkuuluvuutta ikdantyneiden parissa.
Sosiaalinen tuki edesauttaa pitkaaikaissairauksien kanssa elamista, auttaa so-
peutumaan menetyksiin seka toipumaan sairauksista. (Tiikkainen 2013, 288—
290.)

Sosiaalinen tuki edistdd monia toimintaan vaikuttavia tekijoita ja ikaantyneisiin
ihmisiin kohdistuva moniammatillinen osaaminen lisaavat toimintamahdollisuuk-
sia (Heikkinen 2002). Sosiaalinen tuki méaritelladn kontakteista saatavaksi voi-
mavaraksi ja vuorovaikutusprosessiksi, jossa aineellista, taloudellista tai emotio-

naalista apua vastaanotetaan sosiaaliselta verkostolta (Tiikkainen 2013, 287).

Sosiaalisessa tuetussa lomatoiminnassa on tarkeda virkistyminen, hyvinvoinnin
yllapitaminen ja vertaistuen saaminen. Lomaohjelmassa voi olla esimerkiksi oh-
jattua liikuntaa, keskusteluja seka mahdollisuus yhdessaoloon. Liikunnalliset ja

sosiaaliset  aktiviteetit  lisdavat lomalaisten  tyytyvaisyyttd lomaansa
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(de Bloom, Geurtz & Kompier 2011, 306, 311). Runsas aktiviteettitarjonta voi tar-

jota ideoita harrastustoiminnan aloittamiselle loman jalkeen omassa arjessa.

Ikaantyneiden toimintakyky on kasvanut terveydentilan kohentumisen myo6ta
mutta vastaavasti sosiaalisten verkostojen yllapitaminen on vahentynyt (Helmi-
nen 2016, 163). Lomanjarjestdjien tehtavana on jarjestdd mahdollisuuksia muun
muassa sosiaalisten kontaktien solmimiselle lomalaisten kesken. Tutustumistilai-
suudet esittelyineen ja yhteisine keskusteluineen heti alussa sekd kannustami-
nen osallistumaan yhteisiin retkiin, peleihin, liikunta-aktiviteetteihin ja muuhun yh-
teiseen toimintaan lisda osallisuuden kokemusta. (Maaseudun Terveys- ja Loma-
huolto ry 2017.)

3.3 Ympariston merkitys ja esteettémyys

Ymparisto kasitteena sisaltdd seka fyysisen, psyykkisen etta sosiaalisen ympa-
riston. Ymparistotekijoilla on merkittava vaikutus toiminnan toteutumiseen. Fyy-
sinen ymparisto voidaan rakentaa mahdollisimman esteettoméksi seka toimintaa
tukevaksi (Heikkinen 2002). Ikdantyneiden ihmisten toimintaymparistdissa es-
teettomyys korostuu. Ymparistogerontologian ytimessa ovat teoriat yksilon kyky-
jen ja ympariston asettamien haasteiden valisesta vuorovaikutuksesta (Ranta-
kokko & Rantanen 2013, 541).

Yksilon kykyjen ja ympariston valinen tasapaino on tarkea, jotta ikdantynyt hen-
kilo pystyy toimimaan mahdollisimman itsenéisesti. Ymparistd- seka asumisrat-
kaisuihin vaikuttavat tekijat ovat yhteydessa ikdéntyneiden toimintakyvyn saily-
miseen ja elamanlaatuun. Ulkoymparistélla on suuri merkitys siihen, miten ikédan-
tynyt henkilo kykenee liikkumaan kotinsa ulkopuolella. Ympariston esteet saatta-
vat rajoittaa liikkumista, jonka seurauksena toimintakyky heikkenee. (Rantakokko
& Rantanen 2013, 541.)

Ymparist6lla on suuri merkitys hyvinvointimme. Epamiellyttdvanéd kokemamme
ymparistd vaikuttaa kielteisella tavalla muun muassa verenpaineeseemme, Sy-

damen sykkeeseemme ja mielialaamme. Viettamalla aikaa luonnossa voimme
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vahentaa stressin maaraa ja lisatd myos keskittymiskykyamme. (Larson & Kreitz
2016.)

Englannissa otetaan lomatarjonnassa huomioon ymparisto, jossa toimintaa jar-
jestetdaan. Maisemalla on todettu olevan terapeuttisia vaikutuksia ihmisille (Little
2014, 126). Yli-Viikarin ja Liljan (2016) tutkimuksessa on erityisesti selvitetty luon-
toympariston elvyttavia vaikutuksia vaikeissa elaméntilanteissa, joissa ihmisella
on tarve selvittaa ajatuksiaan ja tunteitaan rauhassa. Luonnon tapahtumien seu-
raaminen ilahduttaa ja kohentaa mielialaa. Luontoharrastuksissa yhdistyvat huvi
ja hyoty esimerkiksi fyysisen kunnon parantumisella. (Yli-Viikari & Lilja 2016, 68,
72.)

Ympariston esteettomyydessa korostuvat turvallisuus, saavutettavuus seka toi-
mivuus. Esteettomyyteen liittyvat yksilon ominaisuudet ja kyvyt. Ikdéantymisen
myo6té tapahtuvassa toimintakyvyn heikkenemisessa ympariston merkitys muut-
tuu. Aikaisemmin esteetdon ympaéristd voi muuttua nopeasti esteelliseksi. Tuttu
ymparisto voi auttaa toimimaan, vaikka toimintakyky heikkenee, ympariston vaih-
dos taas lisaa hetkellisesti yli 70-vuotiaiden vaikeuksia selvita paivittaisista toi-

minnoista. (Rantakokko & Rantanen 2013.)

Luonnossa oleskelu ja liikkuminen lisaavat merkittéavasti ihmisten hyvinvointia ja
terveyttd. Luonto auttaa palautumaan stressista ja unohtamaan arjen huolet seka
parantaa mielialaa. Vaikutukset ilmenevat muun muassa verenpaineen alenemi-
sena seka sydamensykkeen laskussa. Luonto vaikuttaa myonteisesti myds siten,
ettd se saa ihmiset likkumaan ja tarjpaa mahdollisuuksia sosiaaliseen kanssa
kaymiseen. Luontoymparistolla on jopa ulkoiluseuraa suurempi merkitys emotio-

naaliseen hyvinvointiin. (Tyrvainen ym. 2016.)
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4 MAASEUDUN TERVEYS- JA LOMAHUOLTO RY

4.1 Toiminnan kehittyminen

Suomessa sosiaalisen lomatoiminnan juuret ulottuvat 1939 voimaan tulleeseen
vuosilomalakiin. Lomalain voimaantulon jalkeen tydnantaja- ja tyontekijajarjestot
perustivat lomajarjestdja tukemaan lomanvieton mahdollisuuksia. Maaseudun
Terveys- ja Lomahuolto ry perustettiin Maalaisliiton Naiset ry:n aloitteesta vuonna
1954. Yhdistyksen tarkoituksena oli toimia yhdyssiteena niiden jarjestéjen kes-
ken, joiden tehtaviin kuului rasittuneiden vahavaraisten perheenditien ja virkis-
tysta kaipaavien lasten terveys- ja lomahuollon jarjestaminen. (MTLH ry. Loma-
toimintaa 60-vuotta.)

Yhdistyksen toiminnan alkuvaiheessa lomia toteutettiin vaatimattomissa olosuh-
teissa esimerkiksi kouluissa tai muissa yhteisissa tiloissa. Lomille etsittiin mukaan
henkil6ita, joille ei ollut muuta loman ja virkistyksen mahdollisuutta. Yhdistyksen
eri toimijat kokosivat alueellisesti loman tarpeessa olevia ja jarjestivat koulutusti-
laisuuksia. Lisaksi he kerasivat lahjoituksina lomalaisten ruoat ja muut tarvikkeet
seka toimivat lomaohjaajina. Yhteiskunnassa tapahtuneet muutokset ja sosiaali-
poliittisen lainsd&dannon kehittyminen ovat muokanneet lomamuotoja jo vuosi-
kymmenia. Mybhemmin naisten lisdksi myods miehet seka perheet paasivat loma-

toimintaan mukaan. (MTLH ry. Lomatoimintaa 60-vuotta.)

Maaseudun Terveys- ja Lomahuolto ry (MTLH ry) on valtakunnallinen jarjesto,
joka jarjestaa taloudellisesti tuettuja lomia erilaisissa elaméantilanteissa oleville ih-
misille. Erilaiset tuetut lomat ovat MTLH ry:n mahdollisuus vaikuttaa ihmisten hy-
vinvointiin. Jarjeston mielesta jokaisella on oikeus virkistaviin, terveytté ja sosiaa-
lista kanssakaymista tukeviin lomapalveluihin. Lomia jarjestetaan eri puolilla Suo-
mea ja lomatarjonta on monipuolista. Lomakohteita ovat kylpylat, hotellit, kuntou-
tuskeskukset ja urheiluopistot. Lomalla on lomapaikan jarjestamaa ohjattua va-

paa-ajan ohjelmaa kohderyhm&n mukaan. (Ylénen 2017, 1.)
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4.2 Uudet lomatoimintamallit

Tuettujen lomien pituus on yleensa viisi vuorokautta yhdessé jaksossa. MTLH ry
on kehittamassa uusia lomatoimintamalleja vanhan mallin rinnalle. Se haluaa tar-
jota ihmisille erilaisia vaihtoehtoja, jotta mahdollisimman monilla erilaisissa ela-

mantilanteissa olevilla ihmisilla olisi mahdollisuus lomaan (Ylénen 2017, 1).

Monet MTLH ry:n asiakkaat ovat esittaneet toivomusta kahdessa osassa pidet-
tavasta tuetusta lomasta. Tama sen vuoksi, ettd monilla saattaa syysta tai toi-
sesta olla vaikeaa tai perati mahdotonta irrottautua arjesta koko viikoksi kerral-
laan. Téallaisessa tilanteessa ovat esimerkiksi monet omaishoitajat, joilla ei ole
mahdollisuutta saada intervallipaikkaa hoidettavalle omaiselleen niin pitkaksi ai-
kaa yhtajaksoisesti. Myds tydsta irrottautuminen viikon ajaksi voi etenkin maata-
lousyrittajalle olla vaikeaa. Syita halukkuuteen pitda kaksi lynyempé&éa lomaa yh-
den pitk&n loman sijaan on varmasti monia. Ensimmaiset tallaiset 2—3 vuorokau-
den mittaiset minilomat toteutettiin muutamalle eri asiakasryhmalle pilottikokei-

luna.

Tutkimuksen mukaan lyhyetkin lomat voivat olla terveyden kannalta vaikuttavia,
vaikka vaikutus on lyhytaikaista (de Bloom, Geurtz & Kompier 2011, 305). Lo-
man pituuden merkitys ihmisille on varmaankin myds hyvin yksiléllista ja on riip-
puvainen ihmisen elamantilanteesta. Myos lyhyet minilomat, joita voi vastaavasti

viettda pitempia lomia useammin, voivat sopia joillekin erinomaisesti.

4.3 Lomaluotsi — MTLH ry:n lomaohjaaja

Lomaluotsitoiminta ja sen kehittdminen on osa uuden lomatoimintamallin kehitt&-
mista. MTLH ry:n lomaluotsikoulutus, joka muodostui kahdesta koulutuspaivasta,
kaynnistyi kevaalla-17. Ensimmainen koulutuspéaiva koostui lomaluotsien ohjauk-
sesta ja valmennuksesta. Puoli vuotta mydhemmin toisena koulutuspaivana kay-

tiin 1&pi lomaluotsien kokemuksia ryhmanvetajina.
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Lomaohjauksessa on huomioitava lomalaisten mahdollisia erityispiirteita, kuten
esimerkiksi erilaiset toimintakyvyn rajoitteet ja sairaudet. On tarkeaa, etta kaikki
lomalaiset tulevat tasapuolisesti huomioiduiksi. Lomien tavoitteena on jokaisen
lomalaisen virkistyminen ja voimaantuminen seké aktivoituminen oman hyvin-

vointinsa yllapitoon. (Maaseudun Terveys- ja Lomahuolto ry 2017.)

Lomaluotsi toimii yhteyshenkilén& lomakohteen ja MTLH ry:n valilla ennen lomaa
ja loman aikana. Lomaluotsi informoi lomalaisia lomaohjelmasta ja innostaa ryh-
malaisia osallistumaan aktiivisesti toimintaan itsekin mukana ollen. Lomaluotsin
paaasiallisena tehtavana on ryhmahengen luominen, jolloin ilmapiiri muodostuu
hyvaksi ja turvalliseksi kaikille lomalaisille. (Maaseudun Terveys- ja Lomahuolto
ry 2017.)

4.4 Tukinetti

Tukinet on internetissa toimiva alusta eri jarjestéjen tarjoamille kriisi, tuki- ja aut-
tamispalveluille. Tukinetissa tuotetaan verkkopalveluja, joiden tarkoituksena on
ihmisen auttaminen, tuen tarjoaminen sita tarvitseville ja kokemusten jakami-
nen. Tukinetin yll&pidosta vastaa Suomen Mielenterveysseura. Tukinetin palve-
luita tuottaa ja tarjoaa noin 50 suomalaista kansalaisjarjestta ja yhdistysta. Pal-
velut ovat yhteydenottajalle anonyymeja ja maksuttomia. Tukinetistd on mahdol-
lista saada seka henkilokohtaista ettéd ryhman avulla tapahtuvaa tukea. (Tukinet
2018.)

MTLH ry on yhdessd Suomen Mielenterveysseura ry:n kanssa luonut sahkdisen
keskustelualustan Tukinettiin, jolloin minilomalle osallistujat voivat tavata toisi-
ansa virtuaalisesti myos lomajaksojen valilla ja sen jalkeenkin. Lomaluotsikoulu-
tuksessa Tukinetin yhteyshenkild k&vi ohjaamassa Tukinetin kayttbonotosta. Lo-
maluotsien tehtavana oli esitella lomalaisille Tukinetin kayttoa ensimmaisella lo-
majaksolla ja perustaa Tukinetin sivuille oma vertaistukiryhma kullekin lomaryh-
malle. Nain lomalaisilla oli mahdollisuus vahvistaa ryhmé&henkea ja yhteenkuulu-

vuuden tunnetta myds virtuaalisesti.


http://www.mielenterveysseura.fi/fi
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5 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITTEET

Opinnaytetydmme tarkoituksena oli kuvata lomalle osallistuvien ikaihmisten pe-
rusteluja lomatuen tarpeelleen sekéa heidan arviointeja kahteen lyhyempaan jak-

soon jaetusta lomasta.

Tavoitteenamme oli, ettd opinnaytetydomme avulla Maaseudun Terveys- ja Loma-
huolto ry saa lisaa tietoa, jonka avulla se voi edelleen kehittad lomatoimintaansa

asiakkaiden nakdkulman huomioiden.

Tutkimuskysymykset olivat:

1. Milla perusteilla henkil6t olivat hakeutuneet tuetulle minilomalle?

2. Millaisia kokemuksia tuetulla minilomalla olleilla henkil6illa oli ollut?

6 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

6.1 Aineistonkeruu

Empiirinen eli havainnoiva tutkimus jaotellaan kvantitatiivisiin eli maarallisiin ja
kvalitatiivisiin eli laadullisiin tutkimusmenetelmiin. Kvantitatiivisille tutkimuksille
tyypillisia aineistonkeruumenetelmia ovat muun muassa lomakekyselyt, struktu-
roidut haastattelut, puhelinhaastattelut ja internet-kyselyt. Kvalitatiivisille taas tyy-
pillisia ovat esimerkiksi henkilokohtaiset haastattelut, ryhmahaastattelut ja osal-
listuva havainnointi. (Heikkild 2010, 13.) Tassa tutkimuksessa kaytetadn molem-
pia menetelmia toisiaan tdydentaen. Useita eri tutkimusmenetelmia hyvaksi kayt-
téden tutkimuksen luotettavuus lisdéntyy (Hirsjarvi & Hurme 2014, 38-39).

Haastattelussa tutkija ja haastateltava keskustelevat haastattelutyypista riippuen
joko strukturoidusti eli jarjestelmallisesti tai laveasti asioista, jotka kuuluvat tutki-
musaiheeseen (Hirsjarvi & Hurme 2014, 42—-47). Opinnaytetydssamme tutkimus

jakautuu kolmeen eri osaan:
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1) lomatukihakemukset
2) lomakekyselyt eli strukturoidut haastattelut

3) avoimet haastattelut eli puolistrukturoidut ja strukturoimattomat

Strukturoidut ja puolistrukturoidut tai strukturoimattomat haastattelutavat tayden-
tavat toisiaan ja muodostavat lopuksi kokonaisuuden. Lomakekyselyssa kysy-
mykset ja vastausvaihtoehdot ovat valmiiksi muotoiltu ja avoimissa haastatte-
luissa kysymysten esittamistavat vaihtelevat ja valmiita vastausvaihtoehtoja ei
ole annettu (Hirsjarvi & Hurme 2014, 44-47).

Lomatukihakemusten avulla saimme perustietoa henkildista, jotka osallistuivat
lomalle. MTLH ry:n lomatukihakemuksessa olevat kysymykset koskivat muun
muassa hakijan perhesuhteita ja ammattiasemaa, avustajan tarvetta, aiempia lo-
matukia seka tulo- ja velkatietoja. Lomatukihakemuksista saimme tietoa siita,
mill& perusteilla henkilot olivat hakeutuneet tuetulle minilomalle. Hakijat peruste-
livat lomatukihakemustaan (kts. Liite 1) taloudellisilla, terveydellisilla ja/tai sosi-
aalisilla syilla. Lomatukihakemuksessa olevia tietoja oli annettu lupa kayttaa ano-
nyymisti tutkimuksissa viidessatoista (15) hakemuksessa, viidessa (5) hakemuk-
sessa oli merkintd, ettei tietoja saa kayttaa. Yksinhakijoista 7/11 antoi luvan ja
pariskunnista 8/9.

Tuettu loma oli jaettu kahteen lyhyempaéan jaksoon. Lomalaisilta kerattiin pa-
lautetta ensimmaisen jakson jalkeen vélipalautelomakkeella ja toisen lomajakson
paatyttya loppupalautelomakkeella. Valipalautteen avulla pystyttiin viela vaikutta-
maan toisen lomajakson toteutukseen esimerkiksi ottamalla lomaohjelmatoiveet

huomioon.

Palautelomakkeiden kysymykset olivat suurimmalta osin monivalintakysymyksia,
joihin vastattiin rasti ruutuun -menetelmalla. Lomakkeissa kysyttiin muun muassa
vastasiko loma toiveita seka oliko lomalla vaikutusta kuntoon ja terveyteen, hen-
kiseen jaksamiseen ja ihmissuhteisiin. Mielipiteita lomajaksojen pituudesta seka

jarjestetysta lomaohjelmasta kysyttiin mygs, jolloin saimme tietdd lomalaisten
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ajatuksia lomaohjelman mielekkyydesta. Lomakkeissa oli my6s avoimia kysy-
myksid, joissa kysyttiin tunnelmista lomajaksojen jalkeen sekd lomalaisten toi-

veita ja kehittamisehdotuksia minilomatoimintaan ja lomaluotsien toimintaan.

6.2 Haastatteluihin ja palautekyselyihin osallistuneet

Lomatoiminnan alussa jarjestetyssa lomainfossa kerrottiin tutkimuksellisesta
opinnaytetydéstamme ja pyysimme lupaa kayttda lomalle osallistuvien antamia
palautteita. Lomalaisille kerrottiin palautteen merkityksesta lomatoiminnan kehit-
tamistydssa. Lomalaiset olivat tutkimusmyonteisia ja arvostivat, ettéd heidan pa-
lautteensa halutaan ottaa huomioon tutkimuksessa. Lomatoiminnan ohessa
avointa haastattelumenetelmaa kayttaen saimme selville lomalaisten ajatuksia ja
toiveita minilomatoiminnan kehittamiseksi. Naista vapaamuotoisista, luonnolli-
sista tilanteista nousseita teemoja kirjasimme ylos toiminnan lomassa seka pai-
van paatteeksi. Lomalaiset osallistuivat ja antoivat aktiivisesti palautetta loma-

luotseille. Tata palautetta kaytimme myohemmin tulosten kuvaamisen tukena.

Toisella lomajaksolla annoimme lomalaisille mahdollisuuden osallistua yksilo-
haastatteluihin. Halukkaita ilmoittautui 14 henkil6&, joista pariskuntia oli viisi (5)
ja yksinaisia haastateltavia oli nelja (4) henkilda. Haastattelut olimme jakaneet
keskendmme seka sopineet etukateen haastatteluteemoista. Kysymykset esi-
timme vapaamuotoisesti haastateltaville. Haastattelutilanteessa halusimme
my0Os antaa tilaa haastateltaville ottaa vapaasti esiin heille tarkeita aiheita.

Vali- ja loppupalautekyselyihin, jotka toteutettiin paperilomakekyselyina, osallis-
tuivat kaikki 29 lomalaista. Kaikki lomalaiset eivat olleet vastanneet jokaiseen ky-
symykseen, joita lomakkeissa esitettiin. Osallistumista lomakekyselyihin edisti
yhteinen kokoontuminen lomajaksojen lopussa. Lomalaisten kanssa kaytiin ensin
avointa keskustelua lomasta, minka jalkeen lomalaiset tayttivat kukin oman lo-
makkeensa. Yksi lomalainen tarvitsi lomaluotsin apua kyselylomakkeen tayttami-

seen.
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6.3 Ikaihmiset haastattelujen kohderyhméana

Ik on sindnsa haastattelutilanteeseen harvoin vaikuttava tekija, mutta ikaanty-
neitd haastateltaessa saattavat korostua kysymysten ymmartdminen ja haastat-
telu keskustelumahdollisuutena. Haastateltaessa ikaantyneitd on otettava huo-
mioon heidan terveydentilansa. (Elo ja Isola 2008.) Patton (2002) painottaa haas-
tattelun keskustelunomaisuuden luovan tilanteeseen spontaanisuutta ja jousta-
vuutta. Haastattelu on hyva menetelmd, koska silla voidaan tavoittaa haastatel-
tavan ajatuksia, mielipiteitd, kokemuksia ja merkityksia. Haastattelutilanne on iak-
kaalle inmiselle merkityksellinen tapahtuma ja sen onnistumisen edellytyksind on
haastattelijan rooliin perehtyminen ennen haastattelutilanteita. Haastattelu me-
netelmana edellyttdd herkkyytta, riittavia tiedollisia ja taidollisia valmiuksia seka
oman eettisen toiminnan tiedostamista. (Mason 1997.) Mielestamme olemme ot-
taneet huomioon edell& mainitut kriteerit haastattelutilanteissa sosionomin am-

matillista osaamista hyddyntaen.

Aktiivisen kuuntelun taito on tarkeda (Robertson 2005, ks. Salmela ja Matilainen
2007) ja siind olennaisia seikkoja ovat huomaavainen kehonkieli, seuraamistaidot
ja heijastavat taidot. Seuraamistaidoilla tarkoitetaan taitoa antaa vanhukselle tilaa
oman tarinansa kertomiseen hanen omalla tavallaan. Heijastavilla taidoilla tarkoi-
tetaan tunteiden tai sisallon uudelleenlausumista vanhusta ymmartavalla ja hy-
vaksyvalla tavalla. Haastattelu on tarkea pitaa tavoitteen mukaisessa suunnassa,

mutta antaa myads tilaa ikdantyneen ihmisen omille kokemuksille ja tulkinnoille.

Haastatteluihin olimme varanneet riittavasti aikaa seka valinneet rauhallisen tilan
haastatteluita varten. Haastatelluilla oli tarve puhua myds muista asioista kuin
varsinaisista haastatteluteemoista. Ikdantyneen ihmisen haastattelutilanteessa
on usein lasna historiallisuus, koska puheessa liikutaan menneisyyden, nykyisyy-
den ja tulevaisuuden ulottuvuuksilla (Elo ja Isola 2008). Haastattelijan ja haasta-
teltavan laheisyys synnyttaa luottamusta, mutta voi myos saada haastateltavan
avautumaan ja kertomaan asioita, joiden paljastamista han myéhemmin katuu.
(Ruusuvuori ja Tiittula 2005). Olemme kiinnittaneet huomiota siihen, ettei tassa

opinnaytetydssa esiinny lilan henkilokohtaisia asioita.
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7 ANALYSOINTI

7.1 Aineiston analysointi

Analyysimenetelmat jaotellaan maarallisiin eli kvantitatiivisiin ja laadullisiin eli
kvalitatiivisiin analyysimenetelmiin. Monet analyysimenetelmat voivat myos aset-
tua maarallisten ja laadullisten analyysitapojen valimaastoon. (Jyvaskylan yliopis-
to 2009. Aineiston analyysimenetelmét.) Molempia analyysimenetelmia voidaan
kayttaa samassa tutkimuksessa ja molemmilla voidaan selittdd samoja tutkimus-
kohteita (Jyvaskylan yliopisto 2015. Aineiston analyysimenetelmat. Laadullinen

analyysi).

Maaréllisessa analyysissa on tavanomaista, etta tutkimusaineistoa kuvataan ti-
lastollisesti ja havainnollistetaan graafisesti. Tilastollisesti kuvaavat menetelmat
pohjustavat aineiston syvallisempaa analyysia. (Jyvaskylan yliopisto 2015. Ai-
neiston analyysimenetelmaét. Tilastollisesti kuvaava analyysi.) Maarallista aineis-
toa tutkimukseemme saimme lomatukihakemuksista ja kyselylomakkeissa olleis-

ta suljettujen kysymysten vastauksista.

Laadullisen eli kvalitatiivisen analyysin tavoitteena on jasentaa tutkimuskohteen
laatua, ominaisuuksia ja merkityksia kokonaisvaltaisesti (Jyvaskylan yliopisto
2015. Aineiston analyysimenetelmat. Laadullinen analyysi). Laadullista aineistoa
muodostui omista muistiinpanoistamme avoimista haastatteluista ja seka kysely-
lomakkeiden avoimien kysymysten vastauksista. Taméa laadullinen aineisto ana-
lysoitiin teemoittelun avulla, joka on yksi laadullisista analysointimenetelmista.
Teemoittelulla tarkoitetaan laadullisen aineiston pilkkomista ja ryhmittelya erilais-
ten aihepiirien mukaan. Teemoittelun avulla laadullisesta aineistosta saadaan
esiin vastaajien mielesta merkityksellisid teemoja. (Kajaanin ammattikorkeakou-

lu. Laadullisen analyysi ja tulkinta. Teemoittelu.)
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7.2 Lomatukihakemusten kasittely

Lomatukihakemukset kaytiin [&pi yksitellen, huolellisesti luokitellen ne ensiksi sen
mukaan oliko hakija antanut lupaa kayttdd hakemuksessa olevaa tietoa anonyy-
misti tutkimuksissa. Luvan antajien lomatukihakemusten luokittelua jatkettiin ian
mukaan ja ryhmitellen hakemukset yksinhakijoihin ja pariskuntiin. Nain saatiin
luokiteltua perustiedot osallistujista. Tiedot siita, milla perusteilla henkil6t olivat
hakeutuneet tuetulle minilomalle, koottiin teemoittaen hakijoiden mainitsemat pe-

rustelut seké se, kuinka usein ne mainittiin hakemuksissa.

7.3 Haastatteluaineiston teemoittelu

Yksilohaastatteluista keraantyneen aineiston analysointi aloitettiin literoimalla eli
kirjoittamalla haastatteluaineisto puhtaaksi. Meilla oli muutamia valmiita teemoja,
jotka olivat lomaluotsien toiminta, loman pituus, tukinetti ja miniloman vaikutukset
hyvinvointiin ja ihmissuhteisiin. Liséaksi saimme vastaajien itsensa nostamia tee-
moja esille, jotka kuitenkin sisaltyivat valittuihin teemoihin. Litteroitu aineisto luet-
tiin moneen kertaan ja eroteltiin sielta tutkimusongelmien kannalta keskeisimmat

teemat.

7.4 Palautekyselyiden kuvailu

Palautelomakkeista saatujen monivalintakysymysten vastauksista laskettiin nii-
den esiintyminen ja merkittiin kuhunkin kohtaan vastaajien lukumaarat. Luokittelu
on yksinkertaisin aineiston jdsentdmismuoto, jossa méaaritetd&n aineistosta nou-
sevia luokkia tai lasketaan niiden esiintymisté. Aineisto voidaan luokitella jonkun
asian mukaan. (Kajaanin ammattikorkeakoulu. Laadullisen analyysi ja tulkinta.
Luokittelu.)

Tekstia elavoitettiin kuvioilla ja taulukoilla, joista vastaukset ovat selkeasti nahta-
vissa. Kuviosta tai taulukosta kerrotaan ensin tarkeimmat paéakohdat, esimerkiksi

mitk& asiat saivat eniten kannatusta ja toisaalta mitka vahiten (Heikkila 2014, 89).
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8 TULOKSET

8.1 Lomatoimintaan osallistuneiden taustatiedot

MTLH ry:n elakelaisten minilomalle osallistujia oli yhteensa kaksikymmentayh-
deksan (29) henkil6a, joiden ikdjakauma oli 64—85 vuotta. Yksinhakijoita oli yksi-
toista (11) ja pariskuntia yhdeksan (9). Lomatukihakemuksessa olevia tietoja oli
annettu lupa kayttdd anonyymisti tutkimuksissa viidessatoista (15) hakemuk-
sessa, viidessa (5) hakemuksessa oli merkinta, ettei tietoja saa kayttaa. Yksin-

hakijoista 7/11 antoi luvan ja pariskunnista 8/9.

Lomatukihakemuksissa hakijat mainitsivat monenlaisia paallekkaisia syita loma-
tuen tarpeelleen. Suurin yksittainen seikka, jonka hakijat mainitsivat hakemuksis-
saan, olivat erilaiset pitkaaikaissairaudet ja esimerkiksi tapaturmat seka operaa-
tiot, jotka olivat vieneet paljon voimia. Syita olivat muun muassa ensikertalaisuus
hakijoina seka pitkdan maatalousyrittdjana toimiminen, jolloin lomalle ei voinut
esimerkiksi kotieldinten pidon vuoksi paasta. Omaishoitajuus seké lastenlasten
hoitaminen koettiin antoisana velvollisuutena mutta kuitenkin ajoittain raskaana
ja sen vuoksi haluttiin paasta hetkeksi lomalle rentoutumaan ja pitdméaan omasta
hyvinvoinnista huolta. Alla olevassa kuviossa on esitetty yleisimmin mainittuja

syita lomatuen hakemiselle.

Suurimmat yksittaiset syyt:
Pitkdaikaissairaudet seka tapaturmat ja operaatiot esim. leikkaukset,
jotka olivat vieneet paljon voimavaroja.

Elaman kriisi,
Pieni elike Vasymys ja stressi
_Vaihtelug,
Taloudelliset Yksindisyys, TN
sosiaalista = Ll
Syyt vaihtelual J a kunnon '
B _Suuret uusia ystavia , . . kohottamine
insiaten Bkt piristysta -
tukeminen
Iso Murheiden
velka unohtaminen ja
mielenterveyden
yllapito

KUVIO 3: Syyt lomatuen hakemiselle
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8.2 Miniloman merkitys osallistujille

Moni vastaaja koki hyvana kehityksena uudet hyvinvointiin ja terveyteen liittyvat
kunto- seka hyvinvointitestit. Lomalla jarjestetty "toimiva testi" sai kiitosta lahes
jokaiselta lomalaiselta. Testissa harjoiteltin mm. yhdella jalalla seisomista, mitat-
tiin puristusvoimaa ja hengityksen ulosvirtausta seka arvioitiin kipujanaa as-
teikolla. Osa lomalaisista oli osallistunut aikaisemmin toimivaan testiin ja osa oli
ensimmaista kertaa osallisena. Testi koettiin suurelta osin hyodyllisend. Testin
toteutuksesta seka palautteesta lomalaisille vastasi lomapaikan liikunnan- ja va-

paa-ajan ohjaaja, joka on koulutukseltaan erityislikunnan ohjaaja.

Lomapaikan ymparistd koettiin paaosin positiiviseksi ja innostavaksi. Suuri osa
lomalaisista kertoi arvostavansa rauhallista ymparisttd, jossa kuitenkin on mah-
dollisuus aktiviteetteihin. Lomapaikka oli monen mielesta sopiva tahan toimintaan
ja ymparisto koettiin paaosin myos turvalliseksi, mika oli lomalaisille tarkea asia.
Suurin osa lomalaisista asui maaseutumaisessa ymparistossa ja heille luonto
merkitsi hyvin paljon. Monet lomalaisista harrastivat luonnossa liikkkumista paivit-

tain.

Ensimmainen lomajakso oli vastannut lomalaisten toiveita joko erittdin hyvin (16)
tai hyvin (11), 2 henkilda oli jattanyt vastaamatta kysymykseen. Lomalla oli vas-
taajien mielesta vaikutusta henkiseen jaksamiseen joko "paljon” (17) tai "sopi-
vasti” (12). Inmissuhteisiin koettiin lomalla olleen merkitysta "paljon” (13) ja "so-
pivasti” (15), yhden vastaajan mielesta "vahan”. Omaan kuntoon ja terveyteen
loma oli vaikuttanut "sopivasti” (16) ja "paljon” (10), yhden vastaajan mielesta "va-

han” ja kaksi ei vastannut kysymykseen. Alla tulokset kuvioina
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KUVIO 4. Vastasiko loma toiveita (Ikm) KUVIO 5. Loman merkitys (Ikm)
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Halusimme kiinnittdd huomiota lomatoiminnan merkitykseen unohtamatta ihmis-
ten henkista hyvinvointia. Lomalla jarjestimme muun muassa hyvinvointiin liitty-
van ryhmaytymisen, jonka tarkoituksena oli saada selville lomalaisten kokemuk-
sia ja tunteita alkaneesta lomasta. Positiivista oli huomata, ettd hyvinvointiryh-
maan osallistuivat kaikki lomalaiset (n=29). Ryhmakeskustelussa ilmeni, etta
loma oli valtaosalla lomalaisista lahtenyt hyvin kayntiin. Mieliala koettiin p&aosin
positiivisena seka olo koettiin innostavana. Suurin osa kertoi nukkuneensa hyvin

lomalla.

Muutamalla ihmisella mieliala oli huonompi, joka johtui arkeen liittyvista haas-
teista eik& niink&&n lomatoiminnasta. Nama ihmiset kuitenkin toivat rohkeasti ryh-
massa esiin sen mika heidan mielialaansa vaikutti negatiivisesti. He saivat jakaa
tuntemuksiaan ryhmassa, joka selkeasti helpotti heidan oloaan. Yksi lomalainen
kertoikin, etta oli ajatellut jo ennen lomalle tuloa, ettd loma voisi parantaa hanen
mielialaansa, joka johtui laheisen menetyksesta. My6s ryhman jalkeen muutama
ryhmalainen, jolla oli ollut vaikeaa viime aikoina, halusi keskustella lomaluotsien
kanssa. Tasta valittyi luottamuksellisuus seka ryhméaytymisen vahva tunne. Yksi-
|I6haastatteluissa seka keskusteluissa tuli esiin toive, ettd lomalaiset tapaisivat
toisensa uudelleen miniloman jalkeen. Toiveena oli myos, ettd lomaluotsit voisi-

vat osallistua yhteiseen kokoontumiseen.

Ryhmassa korostui vertaistuen ja valittamisen ilmapiiri. Ryhmassa merkille pan-
tavaa oli ihmisten avoin ja usein huumoripitoinenkin tunteista ja kokemuksista
jakaminen. Ryhmassa tuotiin esiin, ettd suurin osa oli odottanut lomalle paasya
innokkaana. Monet lomalaisista olivat ahkeria ruoan laittajia. Yli puolet vastan-
neista (16) kertoi, ettd se "kun sai menna valmiiseen poytaan” koettiin tarkeana,
seka rentouttavana asiana. Ennen lomaa muutamat lomalaiset olivat kokeneet
yksinaisyyttd, he kokivat sen lomalla vahentyneen. Muutama lomalainen kertoi
uusien kavereiden saamisesta. Ryhman keskusteluissa puhuttiin myos toisten
ihmisten huomioimisesta, pienista asioista nauttimisesta, ihmissuhteista ja lomai-

lusta. Ryhma koettiin enemmiston osalta tarkeaksi.
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Haastatteluissa miniloman vaikutuksista hyvinvointiin seka ihmissuhteisiin koet-
tiin ettd miniloma on vaikuttanut positiivisesti henkiseen jaksamiseen. Uusien ih-
misten tapaaminen oli piristanyt mielta ja ihmisten |ahestyminen oli helpompaa
toisella lomajaksolla, koska lomalaiset olivat jo tuttuja. Keskustelut toisten ihmis-
ten kanssa olivat olleet tarkeitd ja ne olivat helpottaneet koettua yksinaisyyden

tunnetta. Uusien ihmisten tapaamista korostettiin myods pariskuntien tahoilta.

Lomaohjelmaa olimme suunnitelleet toiselle lomajaksolle MTLH ry:n suunnitteli-
jan ja lomapaikan lomaohjaajan kanssa. Lomalaisten toiveita edelliselta jaksolta
oli otettu huomioon muun muassa jarjestamalla pikkujoulut. Toinen lomajakso oli
vastannut lomalaisten toiveita paaosin erinomaisesti tai hyvin. Huomioitavaa oli
se, etta talla kertaa kahden (2) vastaajan mielesta lomajakso oli vastannut toivei-
siin vain tyydyttavasti (1) tai huonosti (1). Kuntoon ja terveyteen, henkiseen jak-
samiseen ja ihmissuhteisiin lomajakso oli vaikuttanut joko paljon tai sopivasti. Alla
olevasta kuvioista nékee, ettd muutamalle vastaajalle lomajaksolla ei ollut vaiku-

tusta kyseisiin asioihin.
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Erinomainen Hyva Tyydyttéva Huono el vastannut paljion sopivasti vahdan ei el
m Vastasiko loman osa 2. toiveitasi m Tuloinfo lainkaan vastannot
m Pikkujoulut " Voimaa jumpasta m Kuntoon ja terveyteen mHenkiseen jaksamiseen
Mahdoliisuus lepoon ® |hmissuhteisiin
KUVIO 6. Loman vastaaminen toivei- KUVIO 7. Loman merkitys (lkm)
siin (Ikm)

Kysymys koskien kolmea parasta asiaa minilomalla vaikuttaisi olleen vaikea ja
monimutkainen vastattavaksi. Kysymyksessé pyydettiin numeroimaan kolme pa-
rasta asiaa kolmestatoista (13) eri vaihtoehdosta. Moni vastaajista oli ymmartanyt

kysymyksen toisin ja vastannut kysymyksiin omalla tavallaan, joten vastauksista
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ei ollut mahdollista tehda helppolukuista ja yksiselitteista diagrammia. Osa vas-
taajista oli rastittanut kolme (3) vaihtoehtoa mutta eivat olleet arvottaneet naita
mitenk&an ja jotkut vastasivat arvottaen vain osan rastittamistaan kolmesta vaih-
toehdosta. Vastaajista osa oli rastittanut ja arvottanut enemman kuin kolme (3)

vaihtoehtoa.

Vastauksista valittyi kuitenkin selkeésti se, ettéd lomalaiset arvostivat lomalla suu-
resti sosiaalista kanssakaymista ohjaajien ja muiden lomalaisten kanssa. Ruoka
ja lomaohjelma olivat saaneet myds runsaasti dania seka liikuntaan ja kuntoiluun

liittyvat aktiviteetit olivat ikaihmisille hyvin tarkeita.

Ymparistd sai myos kiitosta sekéa lomapaikan palvelut lukuun ottamatta kylpyla-
palveluita, jotka olivat saaneet vain kaksi (2) mainintaa. Muutama haastateltava
antoi negatiivista palautetta kylpylan esteettomyyteen liittyvista asioista. Pihalla
likkumista toivottiin muutamassa kohtaa helpommaksi ja sisalla kylpylassa seka

ravintolassa toivottiin parempaa ramppia.

8.3 Minilomaa koskeva palaute

Haastattelujen perusteella loman pituus vaikutti sopivalta suurimmasta osasta lo-
malaisista. Osa kertoi terveysongelmistaan ja siita, etta pidempi loma saattaa
tuoda haasteita my0s terveyden ja jaksamisen suhteen. Vasymysta ei juurikaan
ollut lomalaisista havaittavissa. Suurin osa lomalaisista oli aamupalalla reippaan
oloisia ja usein lomalaiset olivat aamupalalla ennen lomaohjaajia. Muutama lo-
malainen kertoi, ettei olisi halunnut viela lahte& kotiin, vaan olisi halunnut jatkaa
lomaa kylpylassa. Ensimmaisen lomajakson palautekyselysta kavi ilmi, etta lo-
man pituudesta 2 vastaajaa olivat sitd mieltd, ettéa loma olisi voinut olla pidempi-
kin, yhden (1) vastaajan mielesta loma oli ollut lyhyt ja 3 henkil6& ei vastannut
lainkaan kysymykseen. Yhden vastaajan mielesta pituus oli "riittdva”. Suurin osa
(20) lomalaista oli kokenut loman pituuden sopivaksi itselleen ja kaksi (2) mainit-

sivat hyvaksi nimenomaisesti sen, etta loma oli jaettu kahteen jaksoon.
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hyvé kahdessa sopiva/ok lyhyt/olisi voinut riittava
osassa olla pidempikin

W Sarja 1l

KUVIO 8. Loman pituuden sopivuus, 1.lomajakso (Ikm)

Toisen lomajakson palautekyselyssé olimme muotoilleet kysymyksen loman pi-
tuudesta toisella tavalla. Halusimme tietd&, kuinka monet lomalaisista olivat olleet
joskus aiemmin pidemmalla, viiden (5) vuorokauden mittaisella lomalla ja heilta
kysya tarkemmin seké kyselylomakkeen etté yksildhaastatteluiden avulla tarkem-
pia mielipiteitéd lyhyemmasta minilomasta. Aiemmin pidemmalléa lomalla olleita oli
20, kahdeksan (8) ei ja yksi (1) ei vastannut kysymykseen. Haastatteluissa tuotiin
esiin se, ettd kolme vuorokautta koettiin paasaantoisesti sopivaksi loman pituu-

deksi mutta kaksi vuorokautta on liian lyhyt aika lomalle.

Vastaajista miniloman valitsisi mieluiten viisi (5) ja pidemman yhtajaksoisen lo-
man kahdeksantoista (18). Tassa loman pituuteen liittyvassa tutkimuskysymyk-
sessa tuli esiin maarallisen materiaalin riittaméattomyys. Haastatteluiden avulla
saatiin tarkempaa tietoa. Haastatteluiden vastauksissa korostui molempien loma-
vaihtoehtojen tarpeellisuus. Lomalaiset pitivat merkittdvana, etta loman kestoon
on tarjolla erilaisia vaihtoehtoja. Esimerkiksi elamantilanteen muutokset voivat

osaltaan vaikuttaa lomatyypin valintaan.

Loppupalautelomakkeessa jatkokysymykset pyrittiin asettamaan mahdollisim-
man selkeaksi kysyen mita hyvia ja huonoja puolia koettiin minilomasta olleen
verrattuna yhteen yhtdjaksoiseen lomaan. Kysymykseen sai vastata vapaamuo-
toisesti omin sanoin. Tama osio kysymyksista oli siis tarkoitettu niille lomalaisille,
joilla oli aiempaa kokemusta osallistumisesta pidemmalle, yhtdjaksoiselle tuetulle



33

lomalle. Taman osion kysymyksiin olivat vastanneet kuitenkin myds osa muista-
kin lomalaisista ja jotkut olivat vastanneet vain osaan kysymyksista, joten yhteen-

vedon tekeminen esimerkiksi selkealla diagrammilla ei olisi ollut jarkevaa.

Hyvia puolia lomalaiset mainitsivat olleen, etté arkiaskareista paasee irtautumaan
kahteen eri otteeseen, tutustuu paremmin toisiin lomalaisiin ja heitd paasee ta-
paamaan uudelleen. Erds haastateltava kertoi sosiaalisuuden kannalta minilo-
man olevan parempi vaihtoehto. Yksindisyyden tunne vahenee, mikali lomia on
useammin. Kaksi (2) vastaajaa koki, ettei hyvia puolia ollut ja viisi (5) henkil6a ei
vastannut tdhan kysymykseen lainkaan. Omaishoitajien mielesta miniloma on pa-
rempi vaihtoehto, koska omaisen luota ei ole mahdollista olla poissa pidempaa
aikaa. Jotkut olivat myds maininneet miniloman hyvaksi puoleksi kylmana vuo-

denaikana sen, etta puulammitteinen talo ei ehdi kylmeta loman aikana.

Minilomalle osallistuttaessa olisi vastaajien mielesta tarkeaa se, ettd lomakohde
sijaitsisi l[&hella. Moni koki niin, etta kohteeseen matkustaminen kahteen kertaan
kay lilan raskaaksi, erityisesti jos lomakohde on yli 200-250 kilometrin p&aassa.
Pitka etaisyys lomakohteeseen oli selkea syy monelle valita yksi pitkakestoinen
loma. Matkakustannukset nousivat monen vastaajan mielestd minilomalla liian
suuriksi. Haastateltavat toivoivat, etta minilomatoimintaa jarjestettaisiin eripuolilla
suomea, jolloin minilomakohteen voisi valita lahempana omaa asuinpaikkakun-

taa.

8.4 Lomaluotsien merkitys osallistujille

Lomalaisilta kysyttiin toiveita ja kehittdmisehdotuksia liittyen esimerkiksi loma-
luotsien ja lomaohjaajan toimintaan seka lomaohjelmaan. Palautteesta kavi sel-
kedasti ilmi, ettd lomaluotsien ja -ohjaajien rooli koetaan erittain tarkedksi. Haas-
tatelluista suurin osa koki tarpeellisena lomaohjaajat ja osa mainitsi, ettéd rynmay-
tyminen olisi ollut haastavaa ilman ohjattua toimintaa. Lis&ksi mainittiin, etta ryh-
matoiminnoista tulee monipuolisempia, jos on useampi lomaluotsi. Seuraavassa
kuviossa on esitetty useimmin mainittuja seikkoja liittyen lomalaisten kokemuksiin

lomaluotseista.
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KUVIO 9. Lomaluotsien merkitys; palaute ensimmaiselté ja toiselta lomajaksolta

Moni lomalainen koki my6s turvallisuudentunnetta saadessaan keskustella loma-
ohjaajien kanssa. Haastateltava koki, ettei yhden lomaluotsin kanssa ehdi kes-
kustella riittdvasti loman aikana ja jos lomaluotseja olisi useampia, niin aikaa jaisi
keskustella erilaisista asioista. Erds haastateltava uskoi lomaluotseista olevan

myo6s apua mahdollisissa ongelmatilanteissa.

Osallisuus koettiin tarkeaksi ja siind nahtiin selkea yhteys ohjaajiin. Osallisuuteen
olimme panostaneet ja motivoimme ihmisia osallistumaan kaikkeen ohjattuun toi-
mintaan. Erityisesti pyrimme motivoimaan niité, jotka eivat olleet kaikkein aktiivi-
simpia osallistujia, tdhan oltiin kiinnitetty positiivisesti huomiota lomalaisten kes-
kuudessa. Lomaluotsien toiminnassa on tarkeaa pitaa huolta siita, ettad kaikilla

lomalaisilla olisi mahdollisuus ottaa kantaa ja tuoda julki ajatuksiaan.

Lomaohjaajat saivat kiitosta osallistavasta yhdessa olosta seké siita, etta heilla
oli lomalaisille riittavasti aikaa. Haastateltavat myds mainitsivat sen, ettei loma-
ohjaajien nuorempi ika tullut mitenkaan esille, vaan ohjaajat heittaytyivat mukaan
ikdihmisten toimintaan. N&ista mainittiin ryhmiin, peleihin, karaokeen, kylpylatoi-
mintaan seka ruokailuihin osallistuminen. Suurin osa koki, etta lomaluotsit olivat

ottaneet ik&ihmisten tarpeet hyvin huomioon.



35

8.5 Tukinetti

MTLH ry:n ja Suomen Mielenterveysseura ry:n yhteisesti kehittdma séhkoinen
keskustelualusta Tukinet ei saanut kovinkaan hyvaa palautetta osallistujilta. Osa
vastaajista ei omistanut tietokonetta eika alypuhelinta, joten yhteydenpito sosiaa-
lisen median kautta ei ollut mahdollista. Osalla ei omien sanojensa mukaan ollut
riittdvaa osaamista tietokoneen kaytosta, joten esimerkiksi jo kirjautuminen Tuki-
netin keskustelupalstalle koettiin vaikeaksi. Erés haastateltava kertoi arvosta-
vansa ja haluavansa pitaa aktiivisesti ylla korttien ja kirjeiden muodossa tapahtu-
vaa yhteydenpitoa sukulaisiin ja tuttaviin. Sosiaalisen median kanavia koettiin
olevan olemassa jo muutoinkin tarpeeksi ja yhteydenpitoa Facebookin kautta
seka séhkopostitse ehdotettiin myos. Yhden haastateltavan mielesta Tukinet kui-

tenkin tuntui hyvalta vaihtoehdolta lomalaisten yhteydenpitoon.

8.6 Lomalaisilta saadut kehittamisehdotukset

Kysyttaessa lomalaisilta kehittdmisehdotuksia lomajarjestdlle, kaksi (2) vastaajaa
ehdottivat, ettéd lomakohteet voisi olla jaettu maantieteellisesti hakijoiden mukaan,
jotta matkojen pituus ei kasvaisi liilan suureksi. Toivomuksina kahdella (2) vas-
taajalla oli liikunnallisten aktiviteettien lisdéaminen esimerkiksi yhteisten pelien
muodossa. Tiedotuksesta oli maininnut kaksi (2) vastaajaa, jotka toivoivat enem-
man tiedotteita elakejarjestoille ja myds kielteisen paatoksen lahettamista tuetun
loman hakijalle. Viisi (5) vastaajaa oli ilmaissut tyytyvaisyytensa tuettuun loma-
toimintaan kukin omalla tavallaan ja heisté yksi (1) ilmaisi asian siten, etta minilo-
matoiminta on ihan hyva lisays jarjeston lomavalikoimaan. Viisitoista (15) henki-
|6& ei ollut vastannut ollenkaan ja kaksi (2) ei osannut sanoa kehittamisehdotuk-

sia.

Kehittdmisehdotuksia lomapaikalle ei ollut kolmellatoista (13) vastaajista ja nelja
(4) vastaajaa ilmaisivat lyhyissa, yleisluontoisissa vastauksissaan tyytyvaisyyt-
taan lomapaikkaan. Kaksi (2) vastaajaa mainitsi, ettd lomapaikka nimenomaan
kesaaikaan olisi erityisen hieno. Nelja (4) vastaajaa oli kiinnittdnyt huomiota ym-

pariston kehittamistarpeisiin. Tilojen ja ympariston esteettomyyteen ja sita kautta
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turvallisuuteen toivottiin lomapaikalta parannuksia, jotta lomalaiset pystyisivat toi-
mimaan oma-aloitteisemmin. Yksi konkreettinen toive oli, ettda huonekerrokset oli-

sivat numeroitu ndkyvasti, jotta tietaisi missa kerroksessa kulloinkin on.

Liikunnallista, ohjattua toimintaa kaivattiin enemman. Konkreettisia toiveita ohjel-
masta olivat korttipelit, pelipaikat, kilpailut ja tanssiminen. Erilaisten vélineiden,
kuten esimerkiksi molkky-pelien uusimista toivottiin seka "paikkojen siedettavaan
kuntoon” laittamista. Tarkempia toiveita ja ehdotuksia ei tahan kuitenkaan oltu
mainittu. Lomapaikka sijaitsee sen verran etdalla kaupungista, joten se ei ehka
sovi heille, jotka kaipaisivat esimerkiksi vilkkaampaa iltaelamaa lomaillessaan.

Taman asian oli maininnut tdssa kohtaa kyselyé yksi (1) vastaaja.

Kehittamisehdotukset lomaluotseille jaivat vahaisiksi. Yksi (1) vastaaja kannusti
lomaluotseja aktiivisiksi ryhmanvetgjiksi ja arveli tulevaisuudessa olevan kysyn-
téaa lomaluotseille enemmankin. Yhden (1) vastaajan toive oli, ettd lomaluotsit ke-
hittavat lisda erilaista lomaohjelmaa lomalaisille. Suurin osa vastauksista sisalsi-
vat kehittamisehdotusten sijaan kiitoksia lomaluotsien toiminnasta ja vastaajat
kannustivat jatkamaan samoilla linjoilla myds jatkossakin. Lomalaiset olivat olleet
tyytyvaisia lomaluotsien innokkuuteen, huumorintajuun ja siihen, etté olivat kyen-
neet luomaan valitdonta tunnelmaa lomalaisten kesken. Lomalaiset olivat koke-
neet lomaluotsien olevan tarpeellisia henkilgita ryhmaytymisen kannalta. Kolme-

toista (13) ei ollut vastannut tahan kysymykseen lainkaan.

9 POHDINTA

9.1 Tulosten pohdinta

Opinnaytetydssdmme olemme tutkineet ikaantyneiden kokemuksia minilomatoi-
minnasta. Miniloman vaikutuksista lomalaisten hyvinvointiin seka ihmissuhteisiin
koettiin, ettd miniloma oli vaikuttanut positiivisesti henkiseen jaksamiseen. Liikun-
taan ja kuntoiluun liittyvat aktiviteetit olivat lomalle osallistuneille tarkeita. Sosiaa-

lisen tuetun lomatoiminnan tarkoitus on tarjota lomalaisille erilaisia toimintoja ja
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aktiviteetteja. Suunnittelimme ja toteutimme lomaluotsien ominaisuudessa loma-
ohjelmaa yhdessd MTLH ry:n suunnittelijan sekd& lomapaikan lomaohjaajan
kanssa. Sainio ym. (2014) toteavat, etta aktiivinen elamantyyli seka osallistumi-
nen sosiaalisiin toimintoihin parantaa ikdihmisten toimintakykya, hyvinvointia ja
tyytyvaisyyttd elamaan. lkaantyneiden mahdollisuus osallistua tarkeina pita-
miinsa aktiviteetteihin lisdé hyvinvointia. Kuuluminen erilaisiin vertaisryhmiin seka

jarjestoihin edistaa terveytta seka pitkaikaisyytta.

Uusien ihmisten tapaaminen oli piristanyt lomalaisten mielta. Lomalla kaydyt kes-
kustelut toisten ihmisten kanssa olivat olleet tarkeita ja ne olivat helpottaneet ko-
ettua yksinaisyyden tunnetta. Uusien ihmisten tapaamista korostettiin myos pa-
riskuntien tahoilta. Lomalla oli sosiaalista kanssakaymista lisaava vaikutus ja
osallistujat arvostivat sosiaalista vuorovaikutusta. Tama tulos on samansuuntai-

nen kuin Tiikkaisen (2013) tutkimuksessa.

MTLH ry:n (2017) tarkoitus lomaluotsitoiminnan kehittamisessa tahtaa lomalais-
ten keskinaisen ryhméahengen luomiseen lomalla, jolloin ilmapiiri muodostuisi
mahdollisimman hyvaksi ja turvalliseksi kaikille lomalaisille. Lomaluotsien rooli
koettiinkin lomalaisten keskuudessa téarkeéksi ja heidan mielestadan ryhmaytymi-
nen olisi ollut haastavaa ilman ohjattua toimintaa. Lomalaiset myo6s arvelivat, etta
ryhmatoiminnoista tulee monipuolisempia, jos lomalla on useampi lomaluotsi.
Keskustelut lomaohjaajien kanssa koettiin esimerkiksi turvallisuudentunnetta li-
saavana tekijand. Ryhmatoimintojen liséksi lomalaiset pitivat tarkeéana, etta lo-
maluotseilla on aikaa my6s henkilokohtaisille keskusteluille. Tutkimustulok-
semme ikdantyneiden kokemuksista minilomatoiminnan aktiviteeteista ovat sa-
mansuuntaisia kuin Hautala ym. (2011) kuvaavat Seniorinuotta-hankkeessa,

jossa ikaihmisten henkista hyvinvointia tuettiin erilaisten aktiviteettien keinoin.

Lomalaiset kokivat lomapaikan ympéariston paaosin turvalliseksi. Muutama nega-
tiivinen palaute liittyi esteettomyyteen liittyviin asioihin. Ranta-kokko & Rantanen
(2013) toteaakin esteettdoman ympariston merkityksen korostuvan ikaantyneilla ja
yksilon kykyjen sek& ympariston valisen tasapainon tarkeyden, jotta ikdantyneet
pystyvat toimimaan mahdollisimman itsenaisesti. Ymparistotekijoilla on siis mer-

kittava vaikutus toiminnan toteutumiseen (Heikkinen 2002).
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Suurimmalle osalle lomalaisista luonto merkitsi hyvin paljon ja monet lomalaisista
kertoivat harrastavansa luonnossa liikkumista paivittdin. Monissa ulkomaisissa
(Larson & Kreitz 2016, Little 2014) ja kotimaisissa (Tyrvainen ym. 2016, Yli-Viikari
& Lilja 2016) tutkimuksissa luontoympariston merkitys kokonaisvaltaisesti ihmi-
sen hyvinvointiin ja terveyteen vaikuttavana tekijana tunnustetaan. Lomalaiset
arvostivat rauhallista lomaymparistdda, jossa kuitenkin oli mahdollisuus aktiviteet-

teihin.

Loman pituuteen liittyvassa tutkimuskysymyksessa tuli esiin maaréllisen tutki-
musmateriaalin riittdmattomyys. Haastatteluiden avulla saatiin tarkempaa tietoa.
Haastatteluiden vastauksissa korostui molempien lomavaihtoehtojen tarpeelli-
suus. Lomalaiset pitivat merkittavana, ettéd loman kestoon on tarjolla erilaisia
vaihtoehtoja, koska elamantilanteen muutokset voivat osaltaan vaikuttaa loma-
tyypin valintaan. Lomalaiset pitivat trkeana sita, etta loman kestoon olisi tarjolla
erilaisia vaihtoehtoja, esimerkiksi elamantilanteen muutokset vaikuttavat loma-

tyypin valintaan.

Lomaluotsien olisi tarkeaa olla yhteydessé lomapaikan omaan vastaavaan oh-
jaajaan tarpeeksi aikaisessa vaiheessa, jotta voidaan yhdessa sopia ohjelmasta
ja MTLH ry:n lomaluotsien ja lomapaikan ohjaajan rooleista lomajaksolla. Oli-
simme voineet olla lomapaikan ohjaajaan aikaisemminkin yhteydesséa, koska lo-
maohjelman laatimisessa taytyy ottaa niin monia asioita huomioon. MTLH ry:n
suunnittelijan ja lomapaikan ohjaajan kanssa yhteistydmme sujui mielestamme
hyvin loma-aktiviteettien suunnittelu- ja toteutusvaiheessa. De Bloom, Geurtz &
Kompier (2011) toteavat tutkimuksessaan, etta liikunnalliset ja sosiaaliset aktivi-
teetit lisddvat lomalaisten tyytyvaisyytta lomaansa. Osasimme mielestamme ot-
taa huomioon my6s lomalaisten omia tunnelmia ja toiveita jarjestetyissa aktivi-

teeteissa.
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9.2 Opinnaytetyon eettisyys ja luotettavuus

Opinnaytetydmme tarkoitus oli kehittaa tyoelamakumppanimme minilomatoimin-
taa mahdollisimman asiakaslahtoisesti. Toivomme, ettda MTLH ry sek& heidan
asiakkaansa hyotyvat opinnaytetyostamme. Mielestimme opinnaytetydllamme
olemme tuoneet MTLH ry:n asiakkaiden mielipiteet ammattieettisesti seka sosi-
aalialan arvojen mukaisesti esiin. MTLH ry:n hakemuksissa tuetun loman haki-
joilta kysyttiin lupaa siihen, saako hakemukseen liittyvia tietoja kayttaa anonyy-
mina tutkimustarkoituksiin. Lomahakemuksissa olevia tietoja kaytettiin yhteenve-
dossa vain, jos lupa oli annettu. Lomapalautetta, jota kerdsimme loman aikana,

saimme kayttaa yhteenvedossa vapaasti.

Lomalle osallistuville kerrottiin ensimmaéisen lomajakson alussa, etta olemme lo-
maluotsi- tehtavan liséaksi Diakonia-ammattikorkeakoulun sosionomi AMK-opis-
kelijoita, jotka toteuttavat opinndytetyonsd MTLH ry:n minilomatoiminnan kehitta-
misty0ssa. Osallistujille painotettiin heidan arviointinsa olevan erityisen tarkeita,
koska jarjestetyt minilomat olivat pilottilomia. Suurin osa lomalaisista osallistui
palautteen antoon mielelladan vapaamuotoisesti lomatoiminnan ohessa, palau-
telomakekyselyiden ja yksildhaastattelujen avulla. Emme ole tyéssdmme tuoneet
julki lomapaikkaan ja -aikaan liittyvia tietoja, jotta tutkimukseen osallistujien ano-

nymiteetti sailyisi.

Olemme kayneet palautekyselylomakkeiden seka haastatteluista saadun materi-
aalin tarkasti ja moneen kertaan lapi, jotta lomalaisten tuomat nakdkohdat ja ar-
viot olisivat mahdollisimman tarkoin kuvattu tassa opinnaytetydssa. Parityon
olemme kokeneet lisd&dvan tutkimuksen luotettavuutta ja tuoneen lisdd monipuo-
lisia nakokulmia tutkimukseen. Keskindinen yhteistydmme on ollut suunnitelmal-
lista, sdanndlliset tapaamiset ja yhteinen tydskentely keskusteluineen on ollut rat-
kaisevaa opinnadytetydn kehittymisen ja valmistumisen kannalta. Yhteistyo tyo-
elamakumppanimme MTLH ry:n kanssa on mielestamme sujunut hyvin ja yhtei-
set keskustelut ovat olleet opinnaytety6ta tukevia. Opinnaytetydmme julkaistaan
Theseuksessa ja MTLH ry:n omilla nettisivuilla, jolloin myds lomalle osallistuneilla

on mahdollisuus tutustua tybhémme.
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9.3 Opinnaytetyon hyddynnettavyys sosionomin tydssa

Opinnaytetyon tekemisen aikana olemme saaneet arvokasta kokemusta esimer-
kiksi jarjestotyosta, tydelamayhteistyOkumppanuudesta ja asiakaslahtoisesta ke-
hittamistydsta. Mielestimme olemme osanneet toimia yhteistyokykyisesti ja vas-
tuullisesti tydelamayhteistydkumppanimme ja ohjaavien opettajien kanssa koko
opinnaytetydprosessin ajan. Opinnaytetydn suunnittelussa, toteutuksessa seka
arvioinnissa olemme tarkastelleet toistemme seka eri osapuolten tuomia néke-
myksia myos kriittisesti. Eri ndkemyksista olemme keskustelleet yhdessa ja pyr-
kineet parhaaseen mahdolliseen lopputulokseen opinndytetydbmme kannalta.
Opinnaytetydbmme aihe on ty6elamalahtdinen ja tehtavanasettelu on tehty yh-
desséa MTLH ry:n kanssa.

MTLH ry tarjosi meille mahdollisuuden osallistua lomaluotsikoulutukseen, josta
saatu tieto auttoi meitd ymmartamaan laajemmin sosiaalisen tuetun lomatoimin-
nan merkitysta inmisen hyvinvointiin. Syvensimme tietoamme lkaéantyneisiin seka
yhteiskunnallisiin asioihin liittyviin erityiskysymyksiin opinnaytetyon teoriaosuutta
tehdessamme. Tietoperustan olemme mielestamme esittaneet tydbmme teoria-

osuudessa monipuolisesti ja kattavasti runsaasti eri lahteitd hyodyntéen.

Opinnaytetyoskentelyssa esiin tulleet erilaiset tutkimus- ja analyysimenetelmét
lisasivat tutkimus- ja kehittamistydn osaamistamme. Tutkimusaineisto on mieles-
tamme monipuolista ja aineiston keraamiseen olemme kayttaneet useita, toisiaan
tukevia menetelmia. Uskommekin, ettd opinndytetydmme tekeminen on tuonut
meille paljon kaytannonl&heista tutkimuksellista osaamista ja olemme néin oppi-

neet tuottamaan tietoa tydelaman tarpeisiin.

10 PAATELMAT

Maaseudun Terveys- ja Lomahuolto ry kehittda sosiaalista tuettua lomatoimin-
taansa tuoden lomatarjontaan uuden minilomatoimintamallin. Opinnaytetydmme

tarkoitus ja tavoite oli tuottaa MTLH ry:lle tutkittua tietoa ikaihmisten kokemuk-
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sista minilomasta. Uusi minilomatoimintamalli sai sekd hyvaa etta huonoa pa-
lautetta lomalaisilta. Vastauksissa korostui erilaisten lomavaihtoehtojen tarjoami-
sen tarkeys. Tutkimustuloksista voidaan p&aéatella, ettd minilomatoiminta on hyva
lisays MTLH ry:n lomavalikoimaan.

Moni vastaaja piti tarkeana sita, ettd lomalle on erilaisia vaihtoehtoja tarjolla,
vaikka valintatilanteessa suurin osa haastatelluista olisi valinnut pidemman loma-
vaihtoehdon miniloman sijaan. Syyt pidemman lomavaihtoehdon valitsemiseen
eivat kuitenkaan liittyneet minilomatoimintamallin toimimattomuuteen. Tutkimus-
tuloksista voidaan kuitenkin todeta, ettd kahdessa jaksossa pidetty miniloma oli

vastannut lomalaisten toiveisiin suurimmalta osin joko erittain hyvin tai hyvin.

Haastatteluissa tuotiin esiin se, etta kolme vuorokautta koettiin paasaantoisesti
sopivaksi loman pituudeksi mutta kaksi vuorokautta on liian lyhyt aika lomalle.
Toimivampi vaihtoehto minilomamalliksi voisi olla kaksi kolmen vuorokauden pi-
tuista lomajaksoa. Matkan pituudella lomapaikkaan on suuri merkitys. Miniloma-
toimintaa on hyva olla tarjolla eri puolilla Suomea, jolloin minilomavaihtoehdon
valitsemisen esteeksi ei muodostu liilan pitkd matka lomakohteeseen eika liian

suuriksi muodostuvat matkakustannukset.

Lomalaisilta saadusta palautteesta voidaan tehda johtopaatoés, etta lomaluotsien
ja lomaohjaajan tydpanoksella oli paljon myonteista merkitysta ja ohjattu toiminta
lomalaisille oli tarke&a ryhmaytymisen kannalta ja lissi lomalaisten osallisuuden
ja turvallisuuden tunnetta. Lomalaisten mielestéd lomaluotseja olisi hyva olla va-
hintdén kaksi. Sosiaaliset suhteet ja uudet ystavat olivat lomalaisten mielesta
kaikkein parasta antia lomalla. Miniloma paransi lomalaisten henkistd jaksamista,
vahensi yksindisyyden tunnetta seké lisasi sosiaalisuutta. Tutkimustulosten mu-
kaan suurimmalle osalle lomalaisista lomalla oli ollut merkitystd omaan kuntoon
ja terveyteen, henkiseen jaksamiseen sekad ihmissuhteisiin joko paljon tai sopi-
vasti. Lilkuntaan ja kuntoiluun liittyvat aktiviteetit olivat lomalaisten mieleen ja he

toivoivatkin liikunnallisten aktiviteettien lisdamista lomatoiminnassa.
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Hakemus perustuu valtioneuvoston piétokseen numero 1056/2001 seké Sosiaali- ja terveysministerion ja Raha-auto-
maattiyhdistyksen erillisohjeisiin. Hakemus tdytetdin huolellisesti ja selkedisti. Henkilotunnus ilmoitetaan tiydelli-
senii kaikilta hakijoilta ja hakija vakuuttaa tiedot oikeiksi allekirjoituksellaan. Hakemus késitelldén luottamuksellises-
ti. Hakijalla on halutessaan mahdollisuus tutustua itsedén koskeviin rekisteritietoihin, jotka on tallennettu lomaohjelmaan.
Hakemuksessa piihakijana on aina perheen aikuinen! Puutteellisesti tiiytettyi hakemusta ei voida kiisitelli!

1. HAKIJAN HENKILOTIEDOT

Sukunimi Etunimi Henkilstunnus (taydelliseni) Pubhelin, josta tavoittaa piivisin:
Liihiosoite Postinumero Postitoimipaikka
Siihkapostiosoite  Sihkopostiosoitteeseeni saa lihettid kutsun ja laskun mydnnetysti lomasta: D Lasten lkm/alaikiiisten lasten 1km
Perhesuhteet

D Avio-/avoliitto, rekisterdity parisuhde D Leski D Eronnut [:] Naimaton l:’ Yksinhuoltaja/yhteishuoltajuus
Ammattiasema

E] Maatalousyrittajd/yrittdji D Palkansaaja D Elikeldinen D Ty6ton D Muu, miki -
Kiytossi olevat apuvilineet: Erityisruokavaliot:

2. PUOLISON/AVOPUOLISON TIEDOT (ticdot tiytetin, jos puoliso hakee lomatukea)

Sukunimi Etunimi Henkilotunnus (tiydelliseni)

Ammattiasema

D Maatalousyrittdji/yrittiji D Palkansaaja |:| Elikeldinen D TyGton I:I Muu, miki
Kiiytossi olevat apuvilineet: Erityisruokavaliot:

Lomalle mukaan tulevien lasten nimet ja henkilétunnukset (myds sukunimi, jos se on eri kuin hakijalla)

Nimi: Henkilétunnus (tiydellisend) Nimi: Henkilstunnus (tdydellisend)
1. 6.

2. T

2 7.

4 9.

S. 10.

3. HAEN LOMAA

I:I Yksin D Puolison kanssa D Lasten kanssa I:] Puolison ja lasten kanssa I:I Ystavin/Y stiviiperheen kanssa. Hakemus nimella:

EI Haen jiirjeston/yhdistyksen varaamalle lomalle. Jirjeston/yhdistyksen nimi:

El Lomalle tulee mukaan henkilokohtainen avustaja. Avustajan yhteystiedot:

Nimi Osoite
Puhelin Sihkdpostiosoite
Lomakohde: Loma-ajankohta: Lomateema:
1:
2:
4

Voin lomailla milloin vain

4, ATKAISEMPI LOMATUKI (myos muilta jirjestsiltd saatu tuki ilmoitetaan)

Onko hakija saanut tukea lomaan Onko puoliso saanut tukea lomaan
[ [y [ Jei [ kyma
Viimeksi tuen myontinyt jirjesto Viimeksi tuen my&ntinyt jirjestd

Jirjestd = — vuonna . Jdrjestd

__vuonna __




5. TULOTIEDOT JA VELAT
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Tuloticdot on taytettivi aina. Tiedot tiytetdéin myds puolison osalta, vaikka lomatukea hacttaisiin vain toiselle puolisoista. Palkka, elike, tydtts-
myyspéivéraha tms. ilmoitetaan euromédriisend kuukauden nettotulona. Maatalous- ja muut yrittdjit ilmoittavat viimeksi vahvistetussa verotuksessa
olleet vuositulot. Lomajiirjestollid on oikeus tulotietojen tarkistamiseen verottajalta.

Hakijan nettotulot/kk
Hakijan vuositulot

Hakijan tulot muodostuvat (merkitiin kaikki tuloldhteet)

D Ansiotulo I:] Tyottomyyspéiviraha

|:| Pidomatulo I:] Sairaus-, ditiys- tms. pdiviraha
[ Eliketulo [ Muu, mika o
Hakijan velat

Asunto- ja opintolainat yht. euroa

Muut lainat yht. curoa
Lainanhoitokulut/kk yht. euroa

Puolison nettotulot/kk
Puolison vuositulot

Puolison tulot muodostuvat (merkitidn kaikki tulolihteet)

D Ansiotulo D Tyottdmyyspéiviraha

[ paomatulo [] sairaus-, 4itiys- tms. paiviraha
o [ Eliiketulo [ ] Muu, mika

Puolison velat

Asunto- ja opintolainat yht. euroa

Muut lainat yht. euroa

Lainanhoitokulut/kk yht. euroa

6. PERUSTELUT LOMATUEN TARPEELLE (vilttimittomit lomatuen mydntidmisen kannalta).

Kuvaa omin sanoin perustelut lomatuen tarpeelle, alleviivaus EI riiti!

1. Taloudelliset syyt: (esim. asunto-, opinto-, kulutus- ja yritysvelat, ldiike- ja/tai sairauskulut yms.)
2. Terveydelliset syyt: (terveysriskit, sairaudet, vammaisuus, toimintakyvyn rajoitukset ja avun tarve yms.)
3. Sosiaaliset syyt: (ty6ttomyys, lomautus, yksindisyys, perheongelmat, yksinhuoltajuus, omaishoitajuus yms.)

[ ] Suostun siihen, ettd hakemuksessa olevia Ioman jiirjestelyn kannalta vilttimittomii tiefoja (avun tarve, liikkuminen yms.)
voi antaa yhteistyokumppanina toimivalle potilasjirjestolle.

[ ] Hakemukseeni liittyviii tietoja saa kilyttiii anonyymina tutkimustarkoituksiin.

LOMAN OMAVASTUUOSUUDEN MAKSAMINEN

Laskutusosoite, jos muu kuin hakija itse:
Kunnan, seurakunnan tms. an-

[] Hakija maksaa omavastuu-
tama maksusitoumus liitteeni

osuuden itse

O

HAKIJAN ALLEKIRJOITUS
Vakuutan antamani tiedot oikeiksi
Paikka ja paiviys ol

Allekirjoitus

Lisiitietoja hakijalle

Lomatukihakemus palautetaan viimeistiin 3 kk ennen toivotun loma-ajan alkamista lomajérjestoon.

Puutteellisesti tdytettyit hakemusta ei voida kisitelld. MTLH voi tarkistaa muilta lomajirjestdiltd, onko hakijalle mydnnetty lomatukea.

Vain mydnteisestd piidtdksestd ilmoitetaan kirjallisesti viimeistéén 2 kk ennen loman alkamista. Tiedusteluja lomatuen myéntimisesti voi tehdi
2 kk ennen loman alkua arkisin klo 9-13 numerosta 010 2193 460. Lomaryhmii tiytettiessi otamme mahdollisuuksien mukaan huomioon
toivotut loma-ajat ja -paikat. Hakemus voidaan siirtii tarvittaessa toi 1 ko tai myoh aan saman kalenteri-
vuoden sisilli.

B ato b b
P dl

Maaseudun Terveys- ja Lomahuolto ry.
Mannerheimintie 31 B 20, 00250 HELSINKI

Lisiitietoja puhelinpalveluaikana klo 9-13:
Puh. 010 2193 460 Faksi (09) 2418 795,
sihkdposti: lomat@mtlh.fi, internet-osoite: www.mtlh.fi
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LIITE 2: Valipalautelomake

MTLH saa Sosiaali- ja terveysjarjestdjen avustuskeskukselta (STEA)toiminta-avustusta, joka
mahdollistaa lomien jarjestamisen. Lomalaisten antama palaute on lomajarjestolle tarkea asia.
Toivomme, etté vastaisit tdhan kyselyyn ja autat meita kehittdmaan toimintaamme.

VALIPALAUTE
miniloma 1. osa

Erittdin hyvin  Hyvin Véahén Ei Lainkaan
Vastasiko loma toiveitasi O O 0 O

PALAUTETTA LOMASTA JA LOMAOHJELMASTA

Lomaohjelma Erinomainen  Hyva Tyydyttava Huono
Tuloinfo O O 0 0
Hyvinvointiin liittyva keskustelutuokio 0 0 0 0
TOIMIVA -testi 0 0 0 0
Suomi 100v. — kéavely 0 O 0 0
Ulkopelit 0 0 0 0
Mukavaa yhdessdoloa ja yhteislaulua -tilaisuus [ 0 0 0
Oliko lomalla mahdollisuus lepoon 0 0 0 0
Oliko lomalla merkitystd omaan Paljon Sopivasti Véahén Ei
lainkaan

Kuntoon ja terveyteen 0 0 0 0

Henkiseen jaksamiseen 0 0 0 0
Ihmissuhteisiin 0 0 0 0

LOMAPAIKAN PALVELUT
Erinomainen Hyvad  Tyydyttdvdé Huono
Lomapaikan l&hettdmd ennakkotieto lomasta 0 0 0 0
Lomapaikan palvelut
Lomapaikan tilat ja ymparistd
Lomapaikan majoitus
Lomapaikan ruokailu

B
O o0o-d

I
I B R

Mitd mielta olit loman pituudesta?

Mité toiveita/kehittamisehdotuksia sinulla on toiseen lomajaksoon?
(Liittyen esim. lomaluotseihin, lomaohjaajaan, ohjelmaan jne.)

Tunnelmat ensimmaisen lomajakson jalkeen? Voit jatkaa k&antdpuolelle tarvittaessa ©
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LIITE 3: Loppupalautelomake

MTLH saa Sosiaali- ja terveysjarjestdjen avustuskeskukselta (STEA)toiminta-avustusta,
joka mahdollistaa lomien jarjestamisen. Lomalaisten antama palaute on lomajarjestolle
tarked asia. Toivomme, etta vastaisit taéhan kyselyyn ja autat meité kehittdmaan toimin-
taamme.

PALAUTE
miniloma 2. osa

PALAUTETTA LOMASTA JA LOMAOHJELMASTA

Sain tietoa minilomasta

[ Ystavilta/tuttavilta

1 Elakeliitosta / Elakeliiton alueyhdistyksesta
"1 MTLH:n kotisivuilta

1 Muualta, mista?

Minilomalle hakeminen Erinomainen Hyva Tyydyttava
Huono

Palvelu lomajérjestossa (MTLH)
Hakulomakkeen ja ohjeiden selkeys
Lomatukipéatoksestd ilmoittaminen

Maksukaytanto

N Y O A

Lomaohjelma Erinomainen Hyva Tyydyttava
Huono

Vastasiko loman osa 2. toiveitasi O 0 O
[

Tuloinfo O 0 O
[

Pikkujoulut O 0 O
[

Voimaa jumpasta — liikuntaa kuntosalilla [ O O
[

tai litkuntasalissa

Oliko lomalla mahdollisuus lepoon O O O
(]
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Oliko lomalla merkitysta omaan Paljon Sopivasti  Vdhdn Ei
lainkaan

Kuntoon ja terveyteen 0 O O O
Henkiseen jaksamiseen O 0 O 0
Ihmissuhteisiin O 0 O 0

Minilomalla oli parasta, numeroi kolme parasta (1=paras, 2=toiseksi paras, 3=kolman-
neksi paras)

1 Palvelu "1Ruoka  [1Ohjaajat [ Lomaohjelma [ Kuntoilu [ Lepo
"1 Retket
1 Kylpylépalvelut 1 Ulkoilu [ Liikunta 1Ymparisté [ Muut lomalaiset

[J Muu, mika?

Oletko aiemmin ollut 5 vrk tuetulla lomalla kylla O ei

Mikali vastasit edelliseen kohtaan kyll&, niin vastaa ystavallisesti myos seuraaviin
kohtiin liittyen minilomiin, muutoin voit siirtya suoraan kohtaan kehittdmisehdotuk-
set

Mita hyvia puolia koet olevan kahteen eri osaan jaetusta minilomasta verrattuna
yhteen yhtéjaksoiseen lomaan?

Mita huonoja puolia koet olevan kahteen eri osaan jaetusta minilomasta verrat-
tuna yhteen yhtéjaksoiseen lomaan?

Mikali hakisit nyt lomalle, valitsisitko mieluummin miniloman (3+2vrk) vai yhden
pitkan loman (5vrk)

Miksi?
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Kehittamisehdotuksesi:

Lomajarjestolle (MTLH):

Lomapaikalle:

Lomaluotseille:

Vastauksia saa tarvittaessa jatkaa paperin kaantopuolelle &)



