Maaseudun Terveys- ja lomahuolto ry / MEIDAN PERHEEN LOMA

(Alustava malliohjelma, péivitetyn ohjelman saatte tuloinfossa. Piddtimme oikeudet muutoksiin)

Tulopaiva 1. paiva 2. paiva 3. paiva 4. paiva 5. paiva
TERVETULOA Klo 7.00-9.30 Klo 7.00-9.30 Klo 7.00-9.30 Klo 7.00-9.30 Klo 7.00-9.30
Hotelli Kivitippuun! AAMUPALA AAMUPALA AAMUPALA AAMUPALA AAMUPALA
Klo 15.00 alkaen Klo 10.00-11.00 Klo 7.00-9.00 Klo 7.00-9.00 Klo 7.00-9.00 Klo 7.00-9.00
Majoittuminen Hotell Perheet tutuiksi! (saunat paalla) (saunat paalla) (saunat paalla) (saunat paalla)
Kivitippuun Sauna- ja allasosasto seké Sauna- ja allasosasto sekd | Sauna- ja allasosasto seké Sauna- ja allasosasto seka

Klo 16.00-17.00
Tuloinfo, kahvit ja taloon
tutustuminen

KLO 17.00-18.00
PAIVALLINEN

Klo 19.00-20.00
ILTAPALA

Klo 11.00-12.30
LOUNAS

Klo 14.00-16.00
Lapsiparkki 1-3 vuotiaille

Klo 14.30-15.30
Ohjattua lasten ohjelmaa:
4-6v. Askartelu
7-12 v. Pallopelit
13-17 v. Kuntosali

Klo 14.30-15.30
Vesijumppaa aikuisille

Klo 16.00-17.00
Koko perheen ulkoilu hetki
tutustuen Hotelli Kivitipun

alueeseen.

Klo 16.00-20.00
(saunat paalla)
Sauna- ja allasosasto seka
kuntosali vapaassa
kéytdssa

KLO 17.00-18.00
PAIVALLINEN

Klo 19.00-20.00
ILTAPALA

kuntosali vapaassa kaytssa

Klo 12.00-13.00
LOUNAS

Klo 14.00-16.00
Lapsiparkki 1-3 vuotiaille

Klo 14.30-15.30
Ohjattua lasten ohjelmaa:
4-6 v. Leikkeja
7-12 v.Valokuvasuunnistus
13-17 v.Tutustuminen golfiin

Klo 14.00-15.00
Ryhmakeskustelu:
Hyvinvoiva perhe. Vinkkeja
arkeen ja jaksamiseen.

Klo 15.00-16.00
UKK-kavelytesti

Klo 16.00-20.00
(saunat paalla)
Sauna- ja allasosasto seka
kuntosali vapaassa kaytossa

Klo 17.00-18.00
PAIVALLINEN

Klo 19.00-20.00 ILTAPALA

kuntosali vapaassa
kéytdssa

Klo 10.00-12.00
Perheolympialaiset

Klo 12.00-13.00
LOUNAS

Klo 14.00-16.00
Lapsiparkki 1-3 vuotiaille

Klo 14.00-15.30
Kuntosaliohjaus aikuisille

klo16.00-17.00
Onginta/pilkki hetki koko
perheelle Lappajarven
rannassa

Klo 16.00-20.00
(saunat paalla)
Sauna- ja allasosasto seka
kuntosali vapaassa
kaytossa

Klo 17.00-18.00
PAIVALLINEN

Klo18.30-19.30
Omatoiminen allasilta koko
perheelle

Klo 19.00-20.00
ILTAPALA

kuntosali vapaassa kaytdssa

Klo 10.00-11.30
English-Finnish
"Meidan perhe vastaan teidan
perhe kisa”

Klo 12.00-13.00
LOUNAS

Klo 13.00-13.45
Ryhmékeskustelua:
Vinkkeja Stressin hallintaan ja
omaan jaksamiseen.

Klo 14.00-16.00
Lapsiparkki 1-3 vuotiaille

Klo 14.30-15.30
Ohjattua lasten ohjelmaa:
4-6 v.Kasvomaalaus
7-12 v. Koppipallo
13-17 v. Séahly

Klo 17.00-18.00
PAIVALLINEN

Klo 18.15-19.00
Palaute tilaisuus, aikuisten
likuntasuosituksien
jakaminen ja palaute testista

Klo 16.00-20.00
(saunat p&alla)
Sauna- ja allasosasto seké
kuntosali vapaassa kaytossa

Klo 19.00-20.00 ILTAPALA

kuntosali vapaassa kaytdssa

Klo 10.00-11.00
Huoneiden luovutus

Klo11.00-1200
LOUNAS JA KOTIIN LAHTO

MITA MUUTA?

Sauna- ja
allasosasto
Kaytssé ma-la 7-20.
Huom! saunojen
paallaoloaika!!!

Lappajéirvi-sali
Vapaassa kaytossa,
jos ei ole muita
varauksia

Mahdollisuus
risteilyyn
Lappajérvelld
Veanettarella.
10€/aikuinen
5€/7-12v

alle 7v iimaiseksi.
(minimi maaré 20/h16)

Mahdollisuus
retkiluisteluun

Lappajérvelld
Hiihtoladut

Talutusratsastusta
Lantelantalllilla
6€/lapsi. n. 10 min
Ladhtd omilla
autoilla.




Maaseudun Terveys- ja lomahuolto ry / VOIMAA VERTAISUUDESTA-LOMAT LAPSIPERHEILLE

(Alustava malliohjelma, péivitetyn ohjelman saatte tuloinfossa. Piddtimme oikeudet muutoksiin)

Tulopaiva 1. paiva 2. paiva 3. paiva 4. paiva 5. paiva
TERVETULOA Klo 7.00-9.30 Klo 7.00-9.30 Klo 7.00-9.30 Klo 7.00-9.30 Klo 7.00-9.30
Hotelli Kivitippuun! AAMUPALA AAMUPALA AAMUPALA AAMUPALA AAMUPALA
Klo 15.00 alkaen Klo 10.00-11.00 Klo 7.00-9.00 Klo 7.00-9.00 Klo 7.00-9.00 Klo 7.00-9.00
Majoittuminen Hotelli Perheet tutuiksi! (saunat p&alla) (saunat paalla) (saunat p&alla) (saunat paalla)
Kivitippuun Sauna- ja allasosasto seké Sauna- ja allasosasto sekd | Sauna- ja allasosasto seké Sauna- ja allasosasto seka

Klo 16.00-17.00
Tuloinfo, kahvit ja taloon
tutustuminen

KLO 17.00-18.00
PAIVALLINEN

Klo 19.00-20.00
ILTAPALA
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Klo 11.00-12.30
LOUNAS

Klo 14.00-16.00
Lapsiparkki 1-3 vuotiaille

Klo 14.30-15.30
Ohjattua lasten ohjelmaa:
4-6v. Askartelu
7-12 v. Pallopelit
13-17 v. Kuntosali

Klo 14.30-15.30
Vesijumppaa aikuisille

Klo 16.00-17.00
Koko perheen ulkoilu hetki
tutustuen Hotelli Kivitipun

alueeseen.

Klo 16.00-20.00
(saunat paalla)
Sauna- ja allasosasto seka
kuntosali vapaassa
kéytdssa

KLO 17.00-18.00
PAIVALLINEN

Klo 19.00-20.00
ILTAPALA

kuntosali vapaassa kaytssa

Klo 12.00-13.00
LOUNAS

Klo 14.00-16.00
Lapsiparkki 1-3 vuotiaille

Klo 14.30-15.30
Ohjattua lasten ohjelmaa:
4-6 v. Leikkeja
7-12 v.Valokuvasuunnistus
13-17 v.Tutustuminen golfiin

Klo 14.00-15.00
Ryhmakeskustelu:
Hyvinvoiva perhe. Vinkkeja
arkeen ja jaksamiseen.

Klo 15.00-16.00
UKK-kavelytesti

Klo 16.00-20.00
(saunat paalla)
Sauna- ja allasosasto seka
kuntosali vapaassa kaytossa

Klo 17.00-18.00
PAIVALLINEN

Klo 19.00-20.00 ILTAPALA

kuntosali vapaassa
kéytdssa

Klo 10.00-12.00
Perheolympialaiset

Klo 12.00-13.00
LOUNAS

Klo 14.00-16.00
Lapsiparkki 1-3 vuotiaille

Klo 14.00-15.30
Kuntosaliohjaus aikuisille

klo16.00-17.00
Onginta/pilkki hetki koko
perheelle Lappajarven
rannassa

Klo 16.00-20.00
(saunat paalla)
Sauna- ja allasosasto seka
kuntosali vapaassa
kaytossa

Klo 17.00-18.00
PAIVALLINEN

Klo18.30-19.30
Omatoiminen allasilta koko
perheelle

Klo 19.00-20.00
ILTAPALA

kuntosali vapaassa kaytdssa

Klo 10.00-11.30
English-Finnish
"Meidan perhe vastaan teidan
perhe kisa”

Klo 12.00-13.00
LOUNAS

Klo 13.00-13.45
Ryhmékeskustelua:
Vinkkeja Stressin hallintaan ja
omaan jaksamiseen.

Klo 14.00-16.00
Lapsiparkki 1-3 vuotiaille

Klo 14.30-15.30
Ohjattua lasten ohjelmaa:
4-6 v.Kasvomaalaus
7-12 v. Koppipallo
13-17 v. Séahly

Klo 17.00-18.00
PAIVALLINEN

Klo 18.15-19.00
Palaute tilaisuus, aikuisten
likuntasuosituksien
jakaminen ja palaute testista

Klo 16.00-20.00
(saunat p&alla)
Sauna- ja allasosasto seké
kuntosali vapaassa kaytossa

Klo 19.00-20.00 ILTAPALA

kuntosali vapaassa kaytdssa

Klo 10.00-11.00
Huoneiden luovutus

Klo11.00-1200
LOUNAS JA KOTIIN LAHTO
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MITA MUUTA?

Sauna- ja
allasosasto
Kaytssé ma-la 7-20.
Huom! saunojen
paallaoloaika!!!

Lappajéirvi-sali
Vapaassa kaytossa,
jos ei ole muita
varauksia

Mahdollisuus
risteilyyn
Lappajérvelld
Veanettarella.
10€/aikuinen
5€/7-12v

alle 7v iimaiseksi.
(minimi maaré 20/h16)

Mahdollisuus
retkiluisteluun

Lappajérvelld
Hiihtoladut

Talutusratsastusta
Lantelantalllilla
6€/lapsi. n. 10 min
Ladhtd omilla
autoilla.




Maaseudun Terveys- ja lomahuolto ry / VOIMAA VERTAISUUDESTA-LOMAT OMATOIMISILLE AIKUISILLE

(Alustava malliohjelma, pdivitetyn ohjelman saatte tuloinfossa. Piddtdmme oikeudet muutoksiin)

Tulopaiva 1. paiva 2. paiva 3. paiva 4. paiva 5. paiva
TERVETULOA Klo 7.00-9.30 Klo 7.00-9.30 Klo 7.00-9.30 Klo 7.00-9.30 Klo 7.00-9.30
Hotelli Kivitippuun! AAMUPALA AAMUPALA AAMUPALA AAMUPALA AAMUPALA
Klo 15.00 alkaen Klo 10.00-11.00 Klo 7.00-9.00 Klo 7.00-9.00 Klo 7.00-9.00 Klo 7.00-9.00
Majoittuminen Hotell Ryhma tutuksi (saunat paalla) (saunat paalla) (saunat paalla) (saunat paalla)
Kivitippuun Sauna- ja allasosasto seka Sauna- ja allasosasto seké Sauna- ja allasosasto seké Sauna- ja allasosasto seké

Klo 16.00-17.00
Tuloinfo, kahvit ja taloon
tutustuminen

KLO 17.00-18.00
PAIVALLINEN

Paivittain iltapala
diabeetikoille

I/
I

IVITIPPU

Klo 11.30-12.30
LOUNAS

Klo 13.00-14.00
Ryhmakeskustelu:
Vinkkeja
terveyslikunnasta

Klo 14.30-15.30
Vesijumppaa

Klo 16.00-17.00
Ulkoilu hetki tutustuen
Hotelli Kivitipun
alueeseen.

Klo 16.00-20.00
(saunat paalla)
Sauna- ja allasosasto seka
kuntosali vapaassa
kéytdssa

KLO 17.00-18.00
PAIVALLINEN

Paivittdin iltapala
diabeetikoille

kuntosali vapaassa kaytossa

Klo 10.00-11.00
Jooga

Klo 11.30-12.30
LOUNAS

Klo 13.00-15.00
Ryhmakeskustelu:

Vinkkeja arkeen ja jaksamiseen.

Klo 15.30-16.30
Sauvakévely

Klo 16.00-20.00
(saunat paalla)
Sauna- ja allasosasto seka

kuntosali vapaassa kaytossa

Klo 17.00-18.00
PAIVALLINEN
Paivittain iltapala
diabeetikoille

kuntosali vapaassa
kaytossa

Klo 10.00-11.00
Rentoutus

Klo 11.30-12.30
LOUNAS

Klo 13.00-15.00
Ryhmakeskustelu:
Ryhmékohtaiset
erityistarpeet huomioon
ottaen.

Klo 14.00-15.30
Kuntosaliohjaus

klo16.00-17.00
Onginta/pilkki hetki
Lappajarven rannassa

Klo 16.00-20.00
(saunat paalla)
Sauna- ja allasosasto seké
kuntosali vapaassa
ké&ytdssa

Klo 17.00-18.00
PAIVALLINEN

Paivittain iltapala
diabeetikoille

kuntosali vapaassa kaytossa

Klo 10.00-11.00
Olympialaiset

Klo 11.30-12.30
LOUNAS

Klo 13.00-14.00
Ryhmékeskustelua:
Vinkkeja Stressin hallintaan ja
omaan jaksamiseen.

Klo 15.00-16.00
Keppijumppa ja venyttely

Klo 17.00-18.00
PAIVALLINEN

Klo 18.15-19.15
Palaute tilaisuus

Klo 19.30 alkaen
yhteinen illanvietto

Klo 16.00-20.00
(saunat paalla)
Sauna- ja allasosasto seka
kuntosali vapaassa kaytssa

Paivittain iltapala
diabeetikoille

kuntosali vapaassa kaytdssa

Klo 10.00-11.00
Huoneiden luovutus

Klo11.00-12.00

LOUNAS JA KOTIIN LAHTO

ivitippu

MITA MUUTA?

Sauna- ja
allasosasto
Kaytossa ma-la 7-20.
Huom! saunojen
paélléoloaika!!!

Mahdollisuus
risteilyyn
Lappajérvelld
Veanettarella.
10€/aikuinen
5€/7-12v

alle 7v iimaiseksi.
(minimi maara 20/hl6)

Mahdollisuus
retkiluisteluun

Lappajérvelld

Hiihtoladut
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