Tuloinfo: Apilan ja MTLH:n
lomaohjelmaesittely seka
tutustuminen (1220 min)

Paivallisbuffet

Tila vertaistapaamisille
Iltapala

Aamiaisbuffet

Perheen yhteinen toiminta-
ryhma (60 min)

Lounasbuffet
Aikuisille ohjattua keskuste-

lua (60 min)
(lastenhoito)

4-6v., 7-12 V. ja 13-17 V.
lapsille ikaryhman mukaista
ohjelmaa (60 min)

alle 3-v. paivahoito (120 min)

Paivallisbuffet

Tila vertaistapaamisille
Iltapala
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Aamiaisbuffet

Perheen yhteinen toiminta-
ryhma (60 min)

Lounasbuffet

4-6 V., 7-12 V. ja 13-17 V.
lapsille ikaryhman mukaista
ohjelmaa (60 min)

alle 3-v. paivahoito (120 min)

Paivallisbuffet

Tila vertaistapaamisille
Iltapala

Aamiaisbuffet

Perheen yhteinen toiminta-
ryhma (60 min)

Lounasbuffet
Aikuisille ohjattua keskuste-

lua (60 min)
(lastenhoito)

4-6 V., 7-12 V. ja 13-17 V.
lapsille ikaryhman mukaista
ohjelmaa (60 min)

alle 3-v. paivahoito (120 min)

Paivallisbuffet

Tila vertaistapaamisille
Iltapala
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Aamiaisbuffet
Perheen yhteinen toiminta-

ryhma (60 min)

Lounasbuffet

alle 3-v. paivahoito (120 min)

Paivallisbuffet

Omatoiminen rantasaunailta
Iltapala

Loma alkaa tulopaivana majoittumisella n. klo 13.00 ja paattyy lahtopaivana n. klo 13.00. Lopullisen lomaohjelman saat saapuessasi.
Pidatamme oikeuden ohjelmamuutoksiin.
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Aamiaisbuffet

Palautekeskustelu

(60 min)

Lounasbuffet

Lomaohjelman lisaksi:

- Kunnon Akatemia -luennot
- lltauinti ja sauna
- Vapaa kuntosalin kaytto




Voimaa vertaisuudesta - lomat omatoimisille aikuisille
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Maanantai Tiistal Keskiviikko  Torstai Perjantai Lauantai

Aamiaisbuffet Aamiaisbuffet Aamiaisbuffet Aamiaisbuffet Aamiaisbuffet

Ohjattua vertaiskeskustelua Ohjattua vertaiskeskustelua Ohjattua vertaiskeskustelua Ohjattua vertaiskeskustelua Ulko- tai sisaliikuntaa

(45 min) (45 min) (45 min) (45 min) (30 min)
Ulko-tai sisaliikuntaa Ulko- tai sisaliikuntaa Ulko-tai sisaliikuntaa Palautekeskustelu
(60 min) (30 min) (60 min) (60 min)
Lounasbuffet Lounasbuffet Lounasbuffet Lounasbuffet Lounasbuffet
Tuloinfo: Apilan ja MTLH:n Toimintaryhma Ulko-tai sisaliikuntaa
lomaohjelmaesittely seka (60 min) (60 min)

tutustuminen (120 min)

Asiantuntijaluento
(60 min)

Paivallisbuffet Paivallisbuffet Paivallisbuffet Paivallisbuffet Paivallisbuffet Lomaohjelman lisdksi:
- lltauinti ja sauna

- Vapaa-ajanohjelma
- Vapaa kuntosalin kaytto

Tila vertaistapaamisille Tila vertaistapaamisille Tila vertaistapaamisille Tila vertaistapaamisille Yhteinen illanvietto

Loma alkaa tulopaivana majoittumisella klo 13.00 ja paattyy lahtépaivana viimeistaan klo 12.00. Lopullisen lomaohjelman saat saapuessasi.
Pidatamme oikeuden ohjelmamuutoksiin.

Kuntoutus Apila | Reumantie 6, 36200 Kangasala | puh. (03) 2716 11 | www.ikifit.fi



	MTLH ohjelma lapsiperheet 2020
	MTLH ohjelma omatoimiset aikuiset

