MEIDAN PERHEEN LOMA | MALLIOHJELMA 2019

TULOPAIVA PAIVA 4

16.00-16.45 LOMAINFO 07.00-10.00
-tietoa hotellista ja viikko-ohjelmasta, g 3
vertaistuen kartoitus

Aamiainen
Vesijumppa aikuisille ja nuorille

17.00-19.00  Paivalinen 10.15-11.00  Lasten jumppa (4-6 v,
20.00-21.00  litapala 10.15-11.00  Keskustelutilaisuus aikuisille
' ' Liikunta
21. Karaok
00 araoke 11.00-1400  Lounas
PAIVA 2 11.00-11.45  Sahly (7-12v.)

11.45-12.30  Sovellettu lentis tai sahly (13-17 v.)

07.00-10.00 ~ Aamiainen , 15.00-15.45  Frisbee-kisailut koko perheelle
08.30 Vesijumppa aikuisille ja nuorille 17.00-19.00  Paivallinen
10.15-11.00  Haaskat kisat koko perheelle, 20.00-21.00  lltapala
ryhmaytymisohjelma 21.00 Karaoke
11.00-14.00  Lounas
14.00-14.45  Musavisa koko perheelle PAIVA 5

14.45-15.30  Hamahelmiaskartelu (4-6 v.)

15.30-16.15  Kiipeily ikaryhmittain ( 7-12v., 13-17  07:00-10.00  Aamiainen

v.), eri ikaiset kiipeavat eri reitteja. 08.30 Vesijumppa aikuisille ja nuorille
17.00-19.00  Paivallinen 10.15-11.00  Satuhetki lapsille (4-6 v.)
16.00-23.00  Elamyksellinen perinneilta 11.00-11.45  Boccia-pallopeli (7-12 v.)

Jatkankampalla: savusauna, 11.00-14.00  Lounas

tarinankerrontaa, hanuristi, 1.45-12.30 Kurlaus nuorisolle (13-17 v.)

tukkilaisnaytos 15.00-15.45  Savolainen tietokisa koko
20.00-21.00 lltapala perheelle

17.00-19.00  Paivallinen

e 20.00-21.00 [Itapal
PAIVA 3 2100 ook

Karaoke
07.00-10.00  Aamiainen =R
08.30 Vesijumppa aikuisille ja nuorille PAIVA 6
Sl 07.00-10.00  Aamiainen
10.15-11.00  Lasten seikkailu (4-6 v) .
10.15-11.00  Keskustelutilaisuus aikuisille: 09.45-10.30  Loman palautetilaisuus
Ravinto 11.00 Lahtélounas
11.00-14.00  Lounas 12.00 Huoneiden luovutus, hyvaa
14.00-14.45  Hauskat juoksukisat kotimatkaa!

ikdryhmittéin (7-12 v., 13-17 v.)
15.00-15.45  Luontopolku koko perheelle
17.00-19.00  Paivallinen
20.00-21.00 litapala

|
21.00 Karaoke '
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Huom! Ryhman oma ohjelma lihavoituna.

Lastenhoidot 1-3 v: Péiva 2, 3,4ja5 klo 10-12

-

ALLASOSASTO JA KUNTOSALI AVOINNA
Ma-to klo 7.30-21.00, pe-la klo 8-21.30,
su ja pyhapaivina klo 8-20.00.

kil A%H 93 PLLI Pidatamme oikeudet muutoksiin.

RAUHALAHTI



Elamyksia luonnosta aikuiset

MALLIOHJELMA 2019

TULOPAIVA PAIVA 4
16.00-1645 LOMANFO = 07.00-10.00  Aamiainen
-tietoa hotellista ja viikko-ohjelmasta, (5 39 Vesijumppa
leiset asiat
] yose  asid 11.00-1400  Lounas
17.00-19.00  Paivallinen suaS .
10.15-11.45  Villiyrttien kuvaamista
21.00 Karaoke .
luonnonsuojelualueella. Samalla
TR opetellaan nokkoskeiton teko.
PAIVA 2 17.00-19.00  Paivalinen
07.00-10.00  Aamiainen 21.00 Karaoke
08.30- Vesijumppa
10.15-11.00  Ryhman tutustumistilaisuus ja
vertaistuen kartoitus, sovitaan T
yhteistyokumppanin PAIVA 5
vertaistukikeskustellut 07.00-10.00  Aamiainen
11.00-14.00  Lounas 08.30 Vesil
14.00-15.30  Nuotioretki Jitkankampin laavulle. : esijumppa
Samalla tutustutaan Katiskaniemen 11.00-14.00  Lounas
luonnonsuojelualueeseen 10.15-11.45  Boccia- ja kurlausturnaus
17.00-19.00  Paivallinen (www.kurlaus.fi ) Jatkdnkampan
16.00-23.00  Elamyksellinen perinneilta maasltossa. Molemmat peli t
Jatkankampalld: savusauna, soveltuvat erinomaisesti myos
tarinankerrontaa, hanuristi, I||lll('u!_1tlara10|tte|5|lle.
tukkilaisnaytos 17.00-19.00  Paivéllinen
21.00 Karaoke
PAIVA 3
07.00-10.00  Aamiainen TR
08.30 Vesijumppa PAIVA 6
11.00-14.00  Lounas 07.00-10.00  Aamiainen
14.00-15.30  Villiyrttien etsimista ja 09.45-1030  Loman palautetilaisuus
. . 11.00 Lahtolounas
tunnistamista X o
. 12.00 Huoneiden luovutus, hyvaa
luonnonsuojelualueella kotimatkaal
17.00-19.00  Péivéllinen '
21.00 Karaoke
21.00 IItaravintola Estradissa

naistentanssit , majoittuvat, liput 8€

Ryhméille paivittdin myds omaa aikaa ja tilaa

vertaistuen varmistamiseksi.

Huom! Ryhman oma ohjelma on lihavoituna.

ALLASOSASTO JA KUNTOSALI AVOINNA
Ma-to klo 7.30-21.00, pe-la klo 8-21.30,

su ja pyhapéivina klo 8-20.00.

xvuvnﬁ%nonul
RAUHALAHTI

Pidatamme oikeudet muutoksiin.


http://www.kurlaus.fi/

Elamyksia luonnosta lapsiperheet

Aamiainen
Vesijumppa aikuisille ja nuorille

Villiyrttien kuvaamista
luonnonsuojelualueella. Samalla
opetellaan nokkoskeiton teko.
Lounas

Pullan leivontaa lapsille
Hauskat juoksukisat lapsille
Paivallinen

lItapala

Karaoke

Aamiainen
Vesijumppa aikuisille ja nuorille

Boccia- ja kurlausturnaus
(www.kurlaus.fi ) Jatkdnkampan
maastossa. Molemmat peli
soveltuvat erinomaisesti myos
liikuntarajoitteisille.

Lounas

Kiipeilya lapsille

Péivallinen

Iltapala

Karaoke

Aamiainen

Loman palautetilaisuus
Laht6lounas

Huoneiden luovutus, hyvaa
kotimatkaal!

MALLIOHJELMA 2019
TULOPAIVA PAIVA 4
16.00-16.45 LOMAINFO 07.00-10.00
-tietoa hotellista ja viikko-ohjelmasta, g 39
leiset asiat
17001900 Pivilinen 10.15-11.45
20.00-21.00 litapala
21.00 Karaoke 11.00-14.00
PAIVA 2 14.00-14.45
- . 15.00-15.45
07.00-10.00  Aamiainen 17.00-19.00
08.30 Vesijumppa aikuisille ja nuorille 20.00-21.00
10.15-11.00  Ryhmaén tutustumistilaisuus ja 21.00
vertaistuen kartoitus, sovitaan
yhteistyokumppanin .
vertaistukikeskustellut PAIVA 5
11.00-14.00  Lounas 07.00-10.00
11.30-12.15  Hamahelmiaskartelua lapsille 08.30
14.00-15.30  Nuotioretki Jatkankdmpén laavulle. 10.15-11.45
Samalla tutustutaan Katiskaniemen ' '
luonnonsuojelualueeseen
17.00-19.00  Paivallinen
16.00-23.00  Elamyksellinen perinneilta
Jatkankampaélla: savusauna,
tarinankerrontaa, hanuristi, 11.00-14.00
tukkilaisnytos 1‘;881388
20.00-21.00 litapala 20.00-21.00
21.00 Karaoke 21.00
PAIVA 3 PAIVA 6
07.00-10.00  Aamiainen 07.00-10.00
08.30 Vesijumppa aikuisille ja nuorille 09.45-10.30
10.15-11.00  Lasten seikkailu 11.00
11.00-14.00  Lounas 1200
14.00-15.30  Villiyrttien etsimista ja tunnistamista
luonnonsuojelualueella
17.00-19.00  Paivallinen
20.00-21.00  lltapala
21.00 Karaoke

Huom! Ryhman oma ohjelma on lihavoituna.

Lastenhoidot 1-3 v: Péivé 2, 3, 4 ja 5 klo 10-12

ALLASOSASTO JA KUNTOSALI AVOINNA

Ma-to klo 7.30-21.00, pe-la klo 8-21.30,
su ja pyhapaivina klo 8-20.00.

xvuvnﬁ%nonul
RAUHALAHTI

Pidatamme oikeudet muutoksiin.


http://www.kurlaus.fi/

Voimaa vertaisuudesta lapsiperheet

MALLIOHJELMA 2019
TULOPAIVA o
16.00-16.45  LOMAINFO PAIVA 4
-tietoa hotellista ja viikko-ohjelmasta, 07.00-10.00  Aamiainen
yleiset asiat 0830  Vesijumppa aikuisile ja nuorile
17.00-19.00  Paivéllinen '
20.00-21.00 litapala 10.15-11.00  Lasten jumppa (4-6 v.)
21.00 Karaoke 10.15-11.00  Keskustelutilaisuus aikuisille
Liikunta
PAIVA 2 11.00-14.00  Lounas
PR - 11.00-11.45  Sahly (7-12v.)
07.00-1000 ~ Aamiainen 11.4512.30  Sovellettu lentis tai sahly (13-17 v.)
08.30 Vesijumppa aikuisille ja nuorille 15.00-15.45  Frisbee-kisailut koko perheelle
10.15-11.00  Ryhman tutustumistilaisuus ja 17.00-19.00  Paivéllinen
vertaistuen kartoitus, sovitaan 20.00-21.00 litapala
yhteistyokumppanin
vertaistukikeskustellut AIVA
11.00-14.00  Lounas PAIVA 5 o
14.00-14.45  Musavisa koko perheelle 07.00-10.00 ~ Aamiainen
14.45-15.30  Hamahelmiaskartelu (4-6 v.) 08.30 Vesijumppa aikuisille ja nuorille
15.30-16.15  Valokuvasuunnistus (7-12 v.) 10.15-11.00  Satuhetki lapsille (4-6 v.)
Savolainen kevyt suunnistus (13-17v.)  11.00-11.45  Boccia-pallopeli (7-12 v.)
17.00-19.00  Paivallinen 11.00-14.00  Lounas
16.00-23.00  Elédmyksellinen perinneilta 11.45-12.30  Kurlaus nuorisolle (13-17 v.)
Jatkankampalla: savusauna, 15.00-15.45  Savolainen tietokisa koko
tarinankerrontaa, hanuristi, perheelle
tukkilaisnaytos 17.00-19.00  Paivéllinen
20.00-21.00  litapala 20.00-21.00  litapala
21.00 Karaoke 21.00 Karaoke
PAIVA 3 PAIVA G
. 07.00-10.00  Aamiainen
07.00-10.00  Aamiainen .
08.30 Vesijumppa aikuisille ja nuorille 09.4510.30  Loman palautetilaisuus
10.15-11.00  Lasten seikkailu (4-6 v) 11.00 Lahtblounas .
10.15-11.00  Keskustelutilaisuus aikuisille: 12.00 Huoneiden luovutus, hyvaa
Ravinto kotimatkaa!
11.00-14.00  Lounas
14.00-14.45  Hauskat juoksukisat
ikaryhmittain (7-12 v., 13-17 v.)
15.00-15.45  Luontopolku koko perheelle
17.00-19.00  Péivéllinen
20.00-21.00 litapala £ o
21.00 Karaoke : LE'W\

Huom! Ryhman oma ohjelma lihavoituna.

Lastenhoidot 1-3 v: Péiva 2, 3,4ja5 klo 10-12

ALLASOSASTO JA KUNTOSALI AVOINNA

Ma-to klo 7.30-21.00, pe-la klo 8-21.30,
su ja pyhapéivina klo 8-20.00.

KYLPYLK%HOTELLI
RAUHALAHTI
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Pidatamme oikeudet muutoksiin.
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