MTLH ry:n MEIDAN PERHEEN LOMA 2020 (malliohjelma)

Ryhmin oma ohjelma keltaisella

SUNNUNTAI MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI
7—9__ 7—9__ 7—9__ 7—9__ 7—9__
KYLPYLA KYLPYLA KYLPYLA KYLPYLA KYLPYLA
7-9 7-9.30 7-9.30 7—-9.30 7—-9.30
Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen
Ryhmakohtaisena 9-10.30
ohjaajana toimii LOMAINFO ja
vapaa-ajan ohjaaja tutustuminen
Pekka Korpipaa
TERVETULOA 10.30 - 12 10-11.30 10 -11.30 10-11.30 10 - 10.45
SUMMAS- Lapsiparkki (1-3v) Lapsiparkki (1-3v) Lapsiparkki (1-3v) Lapsiparkki (1-3v) | Palautetilaisuus ja
SAAREEN! & vanhempien 10 -10.45 10 -10.45 lomadiplomien jako
) keskustelutuokio Lasten (4-6v) Lasten (4-6v)
ohjelma ohjelma
11.30- 13 11.30-13 11.30 - 13 11.30 - 13 11.30
Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
klo 15 - 10.30 - 11.15 13.15- 14 13.15-14 13.15-14 Klo 12
. . . Lasten (4-6v) Lasten (7-12v) & Lasten (7-12v) & Lasten (7-12v) & mennessa
Ma10|ttum|nen ohjelma nuorte[\ (13-17v) nuorter_1 (13-17v) nuorter_i (13-17v) huoneiden
ohjelma ohjelma ohjelma luovutus
15—21__ 15—21__ 15—21__ 15—21__ 15—21__
KYLPYLA KYLPYLA KYLPYLA KYLPYLA KYLPYLA
16-17.30 15 -16.30 15-17 15 -16.30 19 -20.30 HYVAA
Koko perheen Koko perheen Koko perheen Retki Kivikauden LIMUDISCO KOTI-
valokuvasuunnistus Saarikisat katusahly- kylaan/koko MATKAAL
Isé@hlyturnaus perheen talvirieha )
Klo 17 - 19 1719 1719 1719 1719
PAIVALLINEN PAIVALLINEN PAIVALLINEN PAIVALLINEN PAIVALLINEN
lltapala lltapala lltapala lltapala lltapala
klo 19.30 - 20.30 klo 19.30 - 20.30 klo 19.30 - 20.30 klo 19.30 - 20.30 klo 19.30 - 20.30

klo 20 - klo 20.30 - klo 20 - klo 20 - klo 21 - Pidatamme

tanssimusiikkia THSTAITANSSIT =~ KARAOKE-  tanssimusiikkia TANSSIT oikeudet
levylta TANSSIT levylta muutoksiin.

*Alkuun lasten
karaoke




MTLH ry:n SENIORILOMA 4. - 9.5.2020

HUOM! Alleviivattuihin ohjelmiin ilmoittautuminen hotellin vastaanottoon.

MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI
) 7—9__ 7—9__ 7—9__ 8—11__
KYLPYLA KYLPYLA KYLPYLA KYLPYLA KYLPYLA
6.30 —9.30 6.30 —9.30 6.30 — 9.30 6.30 — 9.30 7.30 -10
Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen
9.15-9.45 9.15- 9.15-9.45 9.15-9.45
Aamujumppa Kuntosaliin Aamujumppa Aivojumppa ulkona
ulkona tutustuminen ulkona kylpylarakennuksen
kylpylarakennuksen kuntosali 1 kylpylarakennuksen edusta
edusta edusta
10.15- 10.45-n.11.30 10.30 -n.11.30 10.15- Klo 12
TESRL}, Iﬁl\-l;lzléOA TOIMIVA - Levyraati TERVEYDEN- Rentoutustuokiot mennessa
) toimintakykytestit | Sumppilan tapaan HOITAJAN luento (3 ryhmaa) huoneiden
SAAREEN! Summassaari 1 Sumppila Club Haikankarki-kabinetti | hotellin vastaanotto luovutus
11.30-13 11.30 - 13 11.30 - 13 11.30 - 13 11.30
Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
klo 15 - 13.30 —n.14.30 13.30 15.15-15.45 14 -
Maioi ) BINGO Kavelyretki Vesijumppa Testi- ja HYVAA
ajoittuminen | y,iankarki-kabinetti | Haikankérkeen allasosasto lomapalautteet ja KOTI-
Tulokahvi kylpylarakennuksen liilkuntavinkit MATKAA!
ravintolassa edusta ravintolasali
15 — 20.3_(_) 15 — 20.3_(_) 15 — 20.3_(_) 15 — 20.3_(_) 15 - 20.3_(_)
KYLPYLA KYLPYLA KYLPYLA KYLPYLA KYLPYLA
18-19 15 15.15-15.45 18.30- 15-16
LOMAINFO Mahdollisuus Vesijumppa Pelaamme Boccia - Omatoimista
Haikankarki-kabinetti kokeilla allasosasto pallonheittopelia Bocciaa
vesijuoksuvoita Summassaari 1 Summassaari 1
allasosasto
17 - 19 17 - 19 17 - 19 17 - 19 17 - 19
Paivillinen Paivillinen Paivillinen Paivallinen Paivallinen
klo 20 - klo 20.30 - klo 20.30 - klo 20 - klo 21 - Pidatamme
tanssimusiikkia TIHSTAITANSSIT KARAOKE- tanssimusiikkia TANSSIT oikeudet
Timo Leppéanen TANSSIT muutoksiin.

levylta

solo

Timo Leppanen

solo

levylta
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