‘:\ Kyyhkyla PAREMPIIN HETKIIN.

Kyyhkylan kuntoutuskeskus

Malliohjelma Meidan perheen loma

Maanantai Saapuminen ja majoittuminen Kyyhkylaan
Tervetulotilaisuus, info, lomachjelma, tilojen ja lomajérjeston esittely,
lomaohjaaja

Ryhmaytyminen: Tullaan tutuiksi- ryhméytymisharjoituksia, ryhmaohjaaja
Kevyt paivéllinen ja iltapala ravintola Porrassalmesta

Tiistai Aamiainen ravintola Porrassalmesta
Ryhmaéohjaajan tapaaminen
Yhdessa koko perhe luontoretki kodalle/laavulle, ryhméohjaaja
Lounas ravintola Porrassalmesta
Ohjattua ohjelmaa eri-ikéisille lapsille, lastenohjaajat
Lapsiparkki: maksuton lastenhoitopalvelu alle 3 v. lapsille vanhempien ohjelman aikana,
Kevyt péivéllinen ja iltapala ravintola Porrassalmesta

Keskiviikko Aamiainen ravintola Porrassalmesta
Ryhmé&ohjaaja tapaaminen
Voimavaroja arkeen - keskustelutilaisuus vanhemmille, ryhméohjaaja
Lapsiparkki: maksuton lastenhoitopalvelu alle 3 v. lapsille vanhempien ohjelman aikana,
lastenohjaajat
Ohjattua ohjelmaa eri-ikéisille lapsille, lastenohjaajat
Lounas ravintola Porrassalmesta
Perheen omaa yhteisté peliaikaa - sisé- tai ulkoliikuntaa
Kevyt péivéllinen ja iltapala ravintola Porrassalmesta

Torstai Aamiainen ravintola Porrassalmesta
Ryhmé&ohjaaja tapaaminen
Lounas ravintola Porrassalmesta
Eldmén juna — voimaannutaan vertaistuen avulla - keskustelutilaisuus vanhemmille,
toimintaterapeultti
Ohjattua ohjelmaa eri-ikéisille lapsille, lastenohjaajat
Lapsiparkki: maksuton lastenhoitopalvelu alle 3 v. lapsille vanhempien ohjelman aikana,
lastenohjaajat
Kevyt pdivéllinen ja iltapala ravintola Porrassalmesta

Perjantai Aamiainen ravintola Porrassalmesta
Ryhméohjaaja tapaaminen
Yhdessé koko perhe - riemukkaasti ryhméssé — ohjattua liikunta, ryhméohjaaja
Lounas ravintola Porrassalmesta
Lapsiparkki: maksuton lastenhoitopalvelu alle 3 v. lapsille vanhempien ohjelman aikana,
lastenohjaajat
Kevyt pdivéllinen ja iltapala ravintola Porrassalmesta
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Lauantai Aamiainen ravintola Porrassalmesta
Lomajakson paatostilaisuus ja palautekeskustelu, ryhméohjaaja
Lounas ravintola Porrassalmesta
Kotiin lahtd — hyvaa matkaa!

Perheilld mahdollisuus ostaa 0-3 vuotiaille lapsille liséksi lastenhoitoa.

Lomalaisten on mahdollisuus osallistua talon yleiseen vapaa-ajanohjelmaan mm. liikuntatuokioita, tietoiskuja,
musiikkia ja askartelua. Kuntoutuskeskuksen allasosasto ja saunat ovat lomalaisille kdytdssé. Hotellin saunaosasto on
avoinna joka ilta ja rantasauna kerran viikossa. Lomalaiset voivat varata myds maksullisia hoitoja. VVaraus etukateen,
hinnasto l&hetetddn lomakutsun mukana.
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Kyyhkylan kuntoutuskeskus

’ 1

Malliohjelma Omaishoitajan ja hoidettavan -loma

Lomaohjelmaan sisaltyy yksilohoitona hemmotteluhoito 30 min.

Maanantai Saapuminen ja majoittuminen Kyyhkylééan
Tervetulotilaisuus, info, lomaohjelma, tilojen ja lomajérjeston esittely,
ryhmaohjaaja

Tutustutaan toisiin, ryhmaytymisharjoituksia, ryhmaohjaaja
Kevyt péaivéllinen ravintola Porrassalmesta
Ryhmélle varattu tilat yhteiselle tapaamiselle

Tiistai Aamiainen ravintola Porrassalmesta
Ryhmaéohjaajan tapaaminen
Ohjattu liikunta: Ulkoilulenkki Kyyhkylan ympéristdon tutustuen, ryhmaohjaaja
Lounas ravintola Porrassalmesta
Ohjattu ryhmékeskustelu omaishoitajat: Liikuntavinkkeja kotiin, ryhmaohjaaja
Hoidettavien oma ryhma: Ohjattu liikuntatuokio, ryhmaohjaaja
Kevyt péivillinen ravintola Porrassalmesta
Ryhmaélle varattu tilat yhteiselle tapaamiselle

Keskiviikko Aamiainen ravintola Porrassalmesta
Ryhméohjaajan tapaaminen
Ohjattu ryhmékeskustelu omaishoitajat: VVoimavaroja arkeen, toimintaterapeutti
Hoidettavien oma ryhmad: Ohjattu liikuntaa Saimaan rannalla — luonnosta voimaa,
ryhmaohjaaja
Lounas ja kevyt pdivallinen ravintola Porrassalmesta
Ryhmaélle varattu tilat yhteiselle tapaamiselle

Torstai Aamiainen ravintola Porrassalmesta
Ryhméohjaajan tapaaminen
Ohjattua liikuntaa: Musiikkiliikunta, ryhméohjaaja
Lounas ravintola Porrassalmesta
Ohjattu ryhmékeskustelu omaishoitajat: EI&méan juna — voimaannutaan
vertaistuen avulla, toimintaterapeutti
Hoidettavien oma ryhmad: Toiminnallinen ryhma- k&den taidot, toimintaterapeutti
Kevyt péivéllinen ravintola Porrassalmesta
Ryhmalle varattu tilat yhteiselle tapaamiselle

KYYHKYLAN KUNTOUTUSKESKUS Kyyhkylantie 9, 50700 Mikkeli | Puh. 015 20 331/vaihde | info@kyyhkyla.fi



";‘* Kyyhkyla PAREMPIIN HETKIIN.

Perjantai Aamiainen ravintola Porrassalmesta
Ryhméohjaajan tapaaminen
Ohjattu ryhméakeskustelu omaishoitajat: Ravinto ja hyvinvointi,
ravitsemusterapeutti
Hoidettavien oma ryhma: Ohjattua litkuntaa toimintakyvyn tueksi,
kotiharjoitteita, ryhméohjaaja
Lounas ravintola Porrassalmesta
Ohjattu ryhmaliikunta: Tuolijumppa, ryhméohjaaja
Kevyt péivillinen ravintola Porrassalmesta
Ryhmélle varattu tilat yhteiselle tapaamiselle

Lauantai Aamiainen ravintola Porrassalmesta
Ohjattua harrastustoiminta, vapaa-ajanohjaaja
Lomajakson pééatostilaisuus ja palautekeskustelu, ryhmaohjaaja
Lounas ravintola Porrassalmesta
Kotiin 1&8ht6 - hyvéa matkaa!

Lomalaisten on mahdollisuus osallistua talon yleiseen vapaa-ajanohjelmaan mm. liikuntatuokioita,
tietoiskuja, musiikkia, bingoa, askartelua ja hartaushetkia. Kuntoutuskeskuksen allasosasto ja saunat ovat
lomalaisten kaytdssa. Lomalaiset voivat varata myds maksullisia hoitoja. Varaus etukateen, hinnasto
lahetetadn lomakutsun mukana.
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KYYHKYLAN KUNTOUTUSKESKUS

KUNTOUTUS - TYOHYVINVOINTI

Malliohjelma Tyo6t takana -loma

Maanantai Saapuminen ja majoittuminen Kyyhkylééan
Tervetulotilaisuus, info, lomaohjelma, tilojen ja lomajérjeston esittely,
ryhmaohjaaja

Tutustutaan toisiin, ryhmaytymisharjoituksia, ryhmaohjaaja
Kevyt péivillinen ravintola Porrassalmesta

Tiistai Aamiainen ravintola Porrassalmesta
Ryhmaéohjaaja tapaaminen ja kuntosaliin tutustuminen
Ohjattua liikuntaa: Ulkoilulenkki sauvakévellen tutustuen Kyyhkylan
pihapiiriin ja ulkokuntosaliin, ryhméohjaaja
Lounas ja kevyt pdivallinen ravintola Porrassalmesta
Yhteinen illanvietto Saimaan rannalla, ryhmaohjaaja

Keskiviikko Aamiainen ravintola Porrassalmesta
Ryhméohjaaja tapaaminen
Kuntotesti, testipalaute ja liikuntaohjeet, fysioterapeutti
Ryhmékeskustelu: Voimavaroja arkeen, toimintaterapeutti
Lounas ravintola Porrassalmesta
Ohjattua liikuntaa: Vesiliikuntaa, sauna ja uinti allasosastolla, ryhméohjaaja
Kevyt péivillinen ravintola Porrassalmesta

Torstai Aamiainen ravintola Porrassalmesta
Ryhméohjaaja tapaaminen
Ohjattua litkuntaa: Tanssin taikaa, ryhmaohjaaja
Lounas ravintola Porrassalmesta
Ohjattua liikuntaa: Hyvanolon polku - yhteinen ké&velyretki luontopolulle ja
kodalle, ryhmé&ohjaaja
Kevyt pdivéllinen ravintola Porrassalmesta
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Perjantai Aamiainen ravintola Porrassalmesta
Ryhmé&ohjaaja tapaaminen
Ryhmékeskustelu: Aktiivinen arki — hyvén eldman perusta, fysioterapeutti
Lounas ravintola Porrassalmesta
Ohjattua liikuntaa: Vesiliikuntaa, sauna ja uinti allasosastolla, ryhméohjaaja
Kevyt péivallinen ravintola Porrassalmesta

Lauantai Aamiainen ravintola Porrassalmesta
Ohjattua liikuntaa: Riemukkaasti ryhmassé, ryhmaohjaaja
Lomajakson péatostilaisuus ja palautekeskustelu, ryhmaohjaaja
Lounas ravintola Porrassalmesta
Kotiin 1&8ht6 — hyvaa matkaa!

Lomalaisten on mahdollisuus osallistua talon yleiseen vapaa-ajanohjelmaan mm. liikuntatuokioita,
tietoiskuja, musiikkia, bingoa, askartelua ja hartaushetkid. Kuntoutuskeskuksen allasosasto ja saunat
ovat lomalaisten kaytossa. Lomalaiset voivat varata myods maksullisia hoitoja. Varaus etukateen,
hinnasto ldhetetddn lomakutsun mukana.
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Kyyhkylan kuntoutuskeskus
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Malliohjelma Voimaa vertaisuudesta —loma omatoimisille aikuisille
Maanantai Saapuminen ja majoittuminen Kyyhkylééan
Tervetulotilaisuus, info, lomaohjelma, tilojen ja lomajérjeston esittely,
ryhmaohjaaja

Tutustutaan toisiin, ryhmaytymisharjoituksia, ryhmaohjaaja
Kevyt péaivéllinen ravintola Porrassalmesta
Ryhmélle varattu tilat yhteiselle tapaamiselle

Tiistai Aamiainen ravintola Porrassalmesta
Ryhmé&ohjaajan tapaaminen
Kuntosalin harjoitteet- hyvinvointia liikunnasta -ohjattu liikunta, ryhmaohjaaja
Luontoretki Porrassalmen harjumaisemissa, ryhmaohjaaja
Lounas ravintola Porrassalmesta
Liikuntavinkkeja kotiin — ohjattu keskustelutilaisuus, ryhmaohjaaja
Kevyt péaivéllinen ravintola Porrassalmesta
Ryhmélle varattu tilat yhteiselle tapaamiselle

Keskiviikko Aamiainen ravintola Porrassalmesta
Ryhmé&ohjaajan tapaaminen
Voimavaroja arkeen- ohjattu keskustelutilaisuus, toimintaterapeutti
Lounas ravintola Porrassalmesta
Yhteinen illanvietto, ryhméohjaaja
Kevyt péivéllinen ravintola Porrassalmesta
Ryhmalle varattu tilat yhteiselle tapaamiselle

Torstai Aamiainen ravintola Porrassalmesta
Ryhma&ohjaajan tapaaminen
Musiikkiliikuntaa- ohjattu liikunta, ryhméohjaaja
Lounas ravintola Porrassalmesta
Eldmaén juna — voimaannutaan vertaistuen avulla- ohjattu keskustelutilaisuus,
toimintaterapeutti
Kevyt péivéllinen ravintola Porrassalmesta
Ohjattu vesiliikunta, sauna ja uinti, ryhméohjaaja
Ryhmélle varattu tilat yhteiselle tapaamiselle
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Perjantai Aamiainen ravintola Porrassalmesta
Ryhmé&ohjaajan tapaaminen
Ravinto ja hyvinvointi- ohjattu keskustelutilaisuus, ravitsemusterapeutti
Lounas ravintola Porrassalmesta
Riemukkaasti ryhméssa — ohjattua liikunta, ryhméohjaaja
Kevyt péivillinen ravintola Porrassalmesta
Ryhmélle varattu tilat yhteiselle tapaamiselle

Lauantai Aamiainen ravintola Porrassalmesta
Ohjattua harrastetoimintaa, vapaa-ajanohjaaja
Lomajakson pééatostilaisuus ja palautekeskustelu, ryhmaohjaaja
Lounas ravintola Porrassalmesta
Kotiin 1&8ht6 - hyvéa matkaa!

Lomalaisten on mahdollisuus osallistua talon yleiseen vapaa-ajanohjelmaan mm. liikuntatuokioita,
tietoiskuja, musiikkia, bingoa, askartelua ja hartaushetkié. Kuntoutuskeskuksen allasosasto ja saunat ovat
lomalaisten kaytdssa. Lomalaiset voivat varata myds maksullisia hoitoja. Varaus etukateen, hinnasto
lahetetadn lomakutsun mukana.
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Kyyhkylan kuntoutuskeskus
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Malliohjelma Voimaa vertaisuudesta
— lomat apua tarvitseville aikuisille

Maanantai Saapuminen ja majoittuminen Kyyhkylééan
Tuloinfo, lomaohjelma, tilojen ja lomajarjeston esittely
ryhmaohjaaja
Tutustutaan toisiin, ryhmaytymisharjoituksia, ryhmaohjaaja
Kevyt péaivéllinen ravintola Porrassalmesta
Tilat varattu ryhman omalle tapaamiselle

Tiistai Aamiainen ravintola Porrassalmesta
Ryhmaéohjaajan tapaaminen
Ulkolenkki pihapiirissa- ohjattua litkuntaa, ryhmaohjaaja
Lounas ravintola Porrassalmesta
Liikuntavinkkeja kotiin — keskustelutilaisuus, fysioterapeutti
Kevyt péaivéllinen ravintola Porrassalmesta
Tilat varattu ryhmén omalle tapaamiselle

Keskiviikko Aamiainen ravintola Porrassalmesta
Ryhmaéohjaajan tapaaminen
Voimavaroja arkeen, - keskustelutilaisuus, toimintaterapeutti
Lounas ravintola Porrassalmesta
Liikunnasta toimintakykya — ohjattua liikuntaa, ryhmdaohjaaja
Kevyt péaivéllinen ravintola Porrassalmesta
Tilat varattu ryhmén omalle tapaamiselle
Yhteinen illanvietto, vapaa-ajanohjaaja

Torstai Aamiainen ravintola Porrassalmesta
Ryhméohjaajan tapaaminen
Musiikkiliikuntaa — ohjattua liikuntaa, liikunnanohjaaja
Lounas ravintola Porrassalmesta
Eldman juna — voimaannutaan vertaistuen avulla- keskustelutilaisuus,
toimintaterapeutti
Kevyt péivillinen ravintola Porrassalmesta
Tilat varattu ryhmén omalle tapaamiselle
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Perjantai Aamiainen ravintola Porrassalmesta
Ryhméohjaajan tapaaminen
Ravinto ja hyvinvointi — keskustelutilaisuus, ravitsemusterapeutti
Lounas ravintola Porrassalmesta
Rentoutusryhma rentoutushuoneessa — ohjattua liikuntaa, litkunnanohjaaja
Kevyt péivillinen
Tilat varattu rynman omalle tapaamiselle

Lauantai Aamiainen
Ohjattua harrastetoimintaa, vapaa-ajanohjaaja
Lomajakson pééatostilaisuus ja palautekeskustelu, ryhméohjaaja
Lounas ravintola Porrassalmesta
Kotiin 1ahto- hyvaa matkaa!

Liséksi lomalaisten on mahdollisuus osallistua talon yleiseen vapaa-ajanohjelmaan mm. liikuntatuokioita,
tietoiskuja, musiikkia, bingoa, askartelua ja hartaushetkid. Kuntoutuskeskuksen allasosasto ja saunat ovat
lomalaisten kaytossa. Lomalaiset voivat varata myods maksullisia hoitoja. Varaus etukateen, hinnasto
lahetetddn lomakutsun mukana.
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Kyyhkylan kuntoutuskeskus

Malliohjelma Voimaa vertaisuudesta-lomat lapsiperheille
Maanantai Saapuminen ja majoittuminen Kyyhkylaan
Tervetulotilaisuus, info, lomachjelma, tilojen ja lomajérjeston esittely
ryhmanohjaaja

Ryhméytyminen, ryhmanohjaaja
Kevyt paivéllinen ja iltapala ravintola Porrassalmesta

Tiistai Aamiainen ravintola Porrassalmesta
Ryhmadohjaajan tapaaminen
Yhdessa koko perhe luontoretki pihapiirissd, ryhméohjaaja
Lounas ravintola Porrassalmesta
Ohjattua ohjelmaa eri-ikaisille lapsille, lastenohjaajat
Maksuton lastenhoitopalvelu alle 3 v. lapsille, lastenohjaajat
Kevyt péivéllinen ja iltapala ravintola Porrassalmesta

Keskiviikko Aamiainen ravintola Porrassalmesta
Ryhmé&ohjaajan tapaaminen
VVoimavaroja arkeen keskustelutilaisuus vanhemmille, toimintaterapeutti
Maksuton lastenhoitopalvelu alle 3 v. lapsille, lastenohjaajat
Ohjattua ohjelmaa eri-ikéisille lapsille, lastenohjaajat
Lounas ravintola Porrassalmesta
Perheen omaa yhteista aikaa liikkuen ja pelaten, ulko -ja sisépelit
Kevyt péivéllinen ja iltapala ravintola Porrassalmesta

Torstai Aamiainen ravintola Porrassalmesta
Ryhméohjaajan tapaaminen
Lounas ravintola Porrassalmesta
Eldmén juna — voimaannutaan vertaistuen avulla vanhemmille, toimintaterapeutti
Ohjattua ohjelmaa eri-ikéisille lapsille, lastenohjaajat
Maksuton lastenhoitopalvelu alle 3 v. lapsille, lastenohjaajat
Kevyt paivéllinen ja iltapala ravintola Porrassalmesta

Perjantai Aamiainen ravintola Porrassalmesta
Ryhmadohjaajan tapaaminen
Yhdessé koko perhe riemukkaasti ryhmdssa — ohjattua liikunta, ryhmdohjaaja
Lounas ravintola Porrassalmesta
Maksuton lastenhoitopalvelu alle 3 v. lapsille, lastenohjaajat
Kevyt pdivéllinen ja iltapala ravintola Porrassalmesta
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Lauantai Aamiainen ravintola Porrassalmesta
Lomajakson paatostilaisuus ja palautekeskustelu, ryhmanohjaaja
Lounas ravintola Porrassalmesta
Kotiin 1aht6 — hyvaa matkaa!

Perheilld mahdollisuus ostaa 0-3 vuotiaille lapsille liséksi lastenhoitoa.

Lis&ksi lomalaisten on mahdollisuus osallistua talon yleiseen vapaa-ajanohjelmaan mm. liikuntatuokioita, tietoiskuja,
musiikkia ja askartelua. Kuntoutuskeskuksen allasosasto ja saunat ovat lomalaisten kaytéssa. Hotellin saunaosasto on
avoinna joka ilta ja rantasauna kerran viikossa. Lomalaiset voivat varata myds maksullisia hoitoja. Varaus etukateen,
hinnasto l&hetetdan lomakutsun mukana.

KYYHKYLAN KUNTOUTUSKESKUS Kyyhkylantie 9, 50700 Mikkeli | Puh. 015 20 331/vaihde | info@kyyhkyla.fi



	Meidän perheen ohjelma
	Omaishoitajan ja hoidettavan loma
	Työ takana loma
	Voimaa vertaisuudesta - omatoimisille aikuisille 
	Voimaa vertaisuudesta -loma- apua tarvitseville aikuisille
	Voimaa vertaisuudesta loma lapsiperheille

