VERTAISLOMIA
TOIMINTARAJOITTEISILLE

Jarjestamme tuettuja lomia Suomessa vakituisesti asuville
pienituloisille - myo6s toimintarajoitteisille — aikuisille ja
lapsiperheille. Vertaislomilla lomalaisia yhdistaa
esimerkiksi sama sairaus, vamma tai elamantilanne.

VERTAISLOMA
TOIMINTARAJOITTEISILLE AIKUISILLE

Toimintarajoitteisten aikuisten vertaisloma sopii
sinulle, jolla on toimintakyvyn rajoitteita ja tarvitset
esteettdman ja erityistarpeet huomioivan
lomaymparistéon. Lomalla voit osallistua hyvinvointia
tukevaan ohjelmaan oman toimintakyvyn ja
jaksamisen mukaan yhdessa lomaryhman kanssa.

LOMAN HINTA

Lomasta maksetaan omavastuuosuus
(125€ /17-vuotta tayttanyt lomalainen) seka
matkakulut lomakohteeseen.

LOMAOHIJELMA

Luentoja ja ohjattuja rynmakeskusteluja
Ohjattua soveltuvaa liikuntaa ja muuta
harrastetoimintaa

Yhteisillanvietto

LOMAN HAKEMINEN

Lomaa haetaan www.mtlh.fi viimeistaan 3 kuukautta
ennen loman alkua.

Q www.mtlh.fi ASIAKASPALVELU
010 2193 460 (ark. klo 9-13)
lomat@mtlh.fi



VERTAISLOMIA
TOIMINTARAJOITTEISILLE

AVUSTAMINEN LOMALLA

Lomalla on saatavilla yleista avustamista lomakohteesta.
Mikali tarvitset henkil6kohtaista avustamista
paivittaisissa toimissa, hae lomaa omaisen, ystavan tai
tydsuhteessa olevan avustajan kanssa.

Lomalle [ahtevan avustavan henkilon lomakulut
maaraytyvat sen mukaan, onko han omainen vai
tydsuhteessa oleva avustaja.

Omainen tai ystava

Jos haet lomalle avustavan omaisen tai ystavan kanssa,
toimi seuraavasti. Jos lomalle avustamaan lahteva
omainen tai ystava asuu eri taloudessa kuin sing, tulee
hanen tayttaa oma lomahakemuksensa. Jos omainen
tai ystava asuu samassa taloudessa, tulee teidan tayttaa
yhteinen hakemus. Jos sinulle ja avustamaan lahtevalle
omaiselle tai ystavalle myonnetaan lomat, molemmat
maksavat oman omavastuuosuutensa.

Tydsuhteessa oleva henkilokohtainen avustaja

Jos lomalle lahtee mukaan tydsuhteessa oleva avustaja,
ilmoita lomahakemuksessasi myos avustajan
yhteystiedot. MTLH maksaa tyosuhteessa olevan
avustajan lomakulut (majoitus ja ruoka). Tyosuhteessa
olevalle avustajalle ei laheteta omaa kutsua lomalle,
eika lomalle osallistuminen vaikuta loman
mydntamiseen, jos avustaja haluaa hakea itselleen tai
perheelleen tuettua lomaa.

Lomalainen ja avustaja
Mmaksavat matkakulunsa
itse.

Avustaja on vastuussa
avustamisesta loman
ajan.
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