TUETTUJA LOMIA
AIKUISILLE

Tuetut lomat tarjoavat virkistysta, taysihoidon aterioineen,
majoituksen ja lomaohjelmaa viiden vuorokauden ajan.
Lomalta voi saada lisaa energiaa arkeen ja kipinaa

itsesta huolehtimiseen.

LOMAN HINTA

Lomasta maksetaan omavastuuosuus
(125€ /17 vuotta tayttanyt lomalainen) seka
matkakulut lomakohteeseen.

LOMAOHIJELMA

Loma tarjoaa mahdollisuuden kokeilla uutta
porukalla! Lomaohjelma sisaltaa ohjattua
lilkuntaa ja muuta harrastetoimintaa,
luentoja ja ohjattuja ryhmakeskusteluja,
kuntotestin ja testipalautteen.
Lomaohjelmaan osallistuminen on
vapaaehtoista.

LOMAN HAKEMINEN

Lomaa haetaan www.mtlh.fi viimeistaan
3 kuukautta ennen loman alkua.

KENELLE?

Jarjestamme lomia pienituloisille ihmisille.

Kohderyhmia ovat esimerkiksi erilaisiin sairausryhmiin

kuuluvat aikuiset. Jarjestamme lomia myds
lapsiperheille.

Q www.mtlh.fi

ASIAKASPALVELU

010 2193 460 (ark. klo 9-13)
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Kuva: Kylpylahotelli Peurunka




TUETTUJA LOMIA
AIKUISILLE

TYOIKAISTEN LOMAT ALLE 60-
VUOTIALLE AIKUISILLE

Tyoikaisten lomat ovat suunnattu alle 60-vuotialle aikuisille. J

LOMA NUORILLE AIKUISILLE

Jarjestamme loman 18-29-vuotiaille nuorille aikuisille
yhteistyossa Ohjaamon kanssa.

VERTAISLOMAT AIKUISILLE

Vertaislomilla lomalaisia yhdistaa esimerkiksi sama sairaus,
vamma tai muu elamantilanne. Jarjestamme vertaislomat
yhteisty0ssa sosiaali- ja terveysjarjestdjen kanssa. Lomahakijan
ei tarvitse olla jarjestdn jasen hakeakseen lomaa, mutta hanen
tulee kuulua loman kohderyhmaan. Jarjestdmme vuosittain
noin 100 vertaislomaa aikuisille.

MUU LOMAVALIKOIMA

Perheelliset aikuiset voivat hakea yhdessa perheen kanssa
lapsiperheiden tuetuille lomille. Yli 60-vuotiaat aikuiset voivat
hakea senioreiden tuettuja lomia.
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