TUETTUJA LOMIA
SENIOREILLE

Tuetut lomat tarjoavat virkistysta, taysihoidon
aterioineen, majoituksen ja lomaohjelmaa

viiden vuorokauden ajan. Yhdessaolo toisten
senioreiden kanssa tekee hyvaal!

LOMAN HINTA

Lomasta maksetaan omavastuuosuus
(125€ / lomalainen) sekd matkakulut
lomakohteeseen.

LOMAOHIJELMA

Loma sisaltaa luentoja ja ohjattuja
ryhmakeskusteluja, kunto- tai toimivatestin
ja testipalautteen, ohjattua lilkuntaa ja muuta
harrastetoimintaa seka yhteisillanvieton.
Lomaohjelmaan osallistuminen on
vapaaehtoista.

LOMAN HAKEMINEN

Lomaa haetaan www.mtlh.fi viimeistaan
3 kuukautta ennen loman alkua.

KENELLE?

Jarjestamme lomia pienituloisille
senioreille. My&s erilaiset terveydelliset ja
sosiaaliset haasteet ovat perusteita loman
tarpeelle. Lomat myodnnetaan eniten
tuettua lomaa tarvitseville hakijoille.
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Kuva: Harman kylpyla




TUETTUJA LOMIA

SENIOREILLE

SENIORILOMAT 60V.+

Seniorilomat 60v. + ovat suunnattu elakeikaa lahestyville tai
lahivuosina elakoityneille senioreille. Jarjestamme vuosittain

noin 50 lomaa yli 60-vuotiaille senioreille.

SENIORILOMAT 75V.+

Seniorilomat 75v. + ovat tarkoitettu yli 75-vuotiaille

varttuneemmille senioreille. Jarjestdmme vuosittain noin 30

lomaa yli 75-vuotiaille senioreille.

LOMAT YKSIN MATKUSTAVILLE

Yksin matkustavien senioreiden lomalle haetaan yksin eli

lomalle ei voi hakea yhdessa puolison tai ystavan kanssa.
Lomilla mahdollisuus tutustua uusiin ihmisiin kasvaa.

Jarjestamme muutamia yksin matkustavien senioreiden lomia

vuosittain.

LOMAT ELAKELIITON PIIREILLE

Elakeliiton piirin lomilla kaikki lomalaiset asuvat samalla

alueella. Lomanhakijan ei tarvitse olla Elakeliiton jasen. Lomat
on suunnattu 60-vuotiaille hakijoille. Jarjestdmme yhteistydssa

Eldkeliiton piirien kanssa vuosittain noin 30 lomaa.

AIKUISTEN VERTAISLOMAT

Vertaislomilla lomalaisia yhdistaa esimerkiksi sama sairaus,
vamma, omaishoitajuus tai muu elamantilanne. Jarjestdmme
vertaislomat yhteisty0ssa sosiaali- ja terveysjarjestdjen kanssa.
Lomahakijan ei tarvitse olla jarjestdon jasen hakeakseen lomaa,
mutta hanen tulee kuulua loman kohderyhmaan. Jarjestamme

vuosittain noin 200 vertaislomaa aikuisille.
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Vuonna 2024 jarjestamme
my®os kaksi virtuaalilomaa
senioreille yhteistyossa
Eldkeliiton piirien kanssa.
Virtuaalilomilla seniorit
lomailevat 3 paivaa
lomakohteessa ja 2 etana
verkkoyhteyksien
valityksella.




