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Maaseudun Terveys- ja Lomahuolto ry 
(MTLH ry) toimii STEA:n rahoituksella.

Järjestämme tuettuja lomia valtakunnallisesti
niille, joilla ei muulla tavoin ole mahdollisuutta
lomailuun. 

MTLH ry:n toimintaa ohjaavat välittäminen,
asiakaslähtöisyys, yhdenvertaisuus,
asiantuntemus ja vastuullisuus.

Tuetun lomatoiminnan lisäksi MTLH:n kuuluu
Maaseudun tukihenkilöverkko.

Meistä
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Lomakohteita yli 20 ympäri Suomea; kylpylöitä,
kuntoutuskeskuksia, urheiluopistoja ja hotelleja.

Puolet lomista järjestetään yhteistyössä
valtakunnallisten sosiaali-, terveys ja
perhejärjestöjen kanssa.

17 000.

Tuettuja lomia järjestetään
noin 500 viikkoa vuodessa,

hakijoita noin 37.000 ja
lomalaisia  lähes



Muksu- ja perhelomat

Lapsiperheiden
lomat 18-60v. aikuisten lomat

Työikäisten lomat
Yli 60v. ja 75v.
seniorilomat

Seniorilomat
Vertaislomat lapsi-

perheille, aikuisille ja
toimintarajoitteisille

aikuisille sekä
omaishoitajan ja

hoidettavan lomia, 

Vertaislomat

LOMAVALIKOIMA

Lisäksi virtuaalilomia!



Viesti ry
Ole hyvä!



5 vuorokauden
lomat sisältävät

majoituksen
kahden hengen

huoneissa. 



Perhelomilla
majoitutaan
perhekoon
mukaisissa

huoneissa tai
huoneistoissa.

Lomia
järjestetään

ympäri Suomea
useassa eri

lomakohteessa.

Tuettu loma?
Edullinen  |  Täysihoito  |  Viisi yötä  |   Ympäri Suomea  

Loman
omavastuu 125€ +

matkakulut.



Lomailija
järjestää matkat
lomakohteeseen.



Alle 17v. lapset

lomailevat
maksutta.

Loma sisältää
täysihoidon

aterioineen sekä
innostavan

ryhmäkohtaisen
lomaohjelman,

johon voi
osallistua oman
mielen mukaan.




Tuettua lomaa voi
hakea vakituisesti
Suomessa asuva,

mistä päin
Suomea tahansa.




Lomat on tarkoitettu
henkilöille, joilla ei

muutoin olisi
mahdollisuutta lomaan

kodin ulkopuolella.
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Perusteet loman
myöntämiselle.
Lomat myönnetään taloudellisin,
terveydellisin ja sosiaalisin perustein.

Alhaiset tulot, velat, ulosotot
Fyysiset ja psyykkiset sairaudet
Perhesuhteiden haasteet, yksinäisyys,
vertaistuen tarve
Yksinhuoltajuus, suurperhe, omaishoito
Kriisi, vaikea elämäntilanne
Ensikertalaisuus



Tuettua lomaa haetaan viimeistään 
3 kk ennen loman alkua.

Lomaa haetaan ﻿MTLH.fi -sivuilta sähköisellä
hakemuksella.

Ensikertaa lomaa hakevat ovat etusijalla
lomia myönnettäessä.

Lomat myönnetään lomahakemuksen tietojen
perusteella. MTLH tekee päätökset loman
myöntämisestä STEA:n linjausten mukaisesti.

Loman hakeminen. 

1.

2.

3.
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VUOSIKELLO
Toukokuu
Yhteistyöjärjestö hakee
kohderyhmälleen ryhmälomaa. 

Elokuu
Vahvistamme tulevan vuoden lomat
järjestöille. Järjestöt voivat aloittaa
viestinnän lomista.

Lokakuu
Julkaisemme tulevan vuoden
lomaesitteet ja lomat kotisivuillemme.
Lomien haku alkaa. 

Toukokuu

Elokuu

Lokakuu



Tuetut lomat mainitaan
kaikessa viestinnässä
esiteltäessä järjestön

kohderyhmälle
suunnattua toimintaa.

1
Tuetuista lomista

viestiessä kerrotaan
aina, että kyseessä
on MTLH:n loma ja
somessa tägätään

MTLH ry.

2
Yhteistyöjärjestöjen rooli

tuettujen lomien
kohderyhmien

tavoittamisessa 
on suuri.

3

HYVÄT LÄHTÖKOHDAT



Huomioitamme yhteistyöjärjestöjen viestintään



KUMPPANUUS-
SOPIMUKSESTAMME

MTLH tiedottaa ja markkinoi
tuettuja lomia muutamia kertoja
vuodessa pääosin
valtakunnallisessa mediassa.

Yhteistyöjärjestö markkinoi ja
tiedottaa tuetuista lomista omissa
viestintäkanavissaan vähintään 4
kertaa vuodessa.
 
Lisäksi yhteistyöjärjestö sitoutuu 
jakamaan MTLH ry:n tuottamaa
materiaalia tai järjestön itse
tuottamaa materiaalia MTLH:n
tuettuihin lomiin liittyen.



Lomista viestiessä käytetään
MTLH:n logoa. Tarkistattehan,
että käyttämänne MTLH:n logo ja
yhteystiedot ovat oikein. 

Voitte käyttää lyhennettä MTLH
tai MTLH ry virallisen nimemme
(Maaseudun Terveys- ja
Lomahuolto ry) sijaan. 

www.mtlh.fi
010 2193 460 (arkisin klo 9–13)
lomat@mtlh.fi



Missä viestin?
Tuetut lomat mukana kaikessa viestinnässä.

Painotuotteet
Esitteet, lehdet, yms.

Face-to-face
Asiakaskohtaamiset

ja järjestön
toiminnan esittely

Sosiaalinen media
MTLH:n julkaisujen
jakaminen ja oman

sisällön tuottaminen

Verkkosivut
Oma sivu tuetuista

lomista, nosto
ajankohtaisiin,

blogiin, yms.



Verkkosivuiltamme löytyy 
https://mtlh.fi/ammattilaisille/viestinta/

Mistä viestintämateriaalia?
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https://mtlh.fi/ammattilaisille/viestinta/


Millainen on hyvä
loma?








Tällaista tunnelmaa 

haluamme viestiä.

Loma on elämys.





Puhuthan tuetusta lomasta lomana. Tuettu
loma ei ole kurssi, leiri tai kuntoutusta.

Tavoitteena on, että mahdollisimman moni
tuettua lomaa tarvitseva pääsee lomalle
vähintään kerran. Lomaa ei myönnetä
samalle hakijalle joka vuosi tai toistuvasti.

Vertaislomaa hakevan ei tarvitse olla
järjestön jäsen, vaan riittää, että hakija
kuuluu loman kohderyhmään.

Viestitään yhdessä korjaten yleisiä
väärinkäsityksiä!

Tuetuista lomista kertoessa..

1.
2.

3.
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Miksi lapsiperheiden tuetut vertaislomat
ovat tärkeitä? Mitä vertaistuki ja
vertaisseura merkitsee? Mikä lisää
kohderyhmänne loman tarvetta?

Tehdään yhteistyötä ja ideoidaan
viestintää yhdessä!

Vuonna 2024 viestinnän
teemana lapsiperheiden
lomat!






YHTEENVETOA

Tuetut lomat on hyvä
pitää mukana kaikessa

viestinnässä.

Aktiivisella ja
idearikkaalla

viestintäyhteistyöllä
tavoitamme tuen
tarpeessa olevat

ihmiset.

Tuettu loma on elämys.
Vertaisloma tarjoaa

lomaniloa ja
vertaistukea.

Tuetuilla lomilla kohti
yhdenvertaisempaa

yhteiskuntaa.

Tuettua lomaa haetaan
MTLH:n verkkosivuilta.



@mtlhry






@Maaseudun Terveys- ja lomahuolto ry






Viestitään yhdessä!



@MTLHry







