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Webinaarin ohjelma

Idearikasta viestintää.
Vaikuttajamarkkinointia.
Yhteistyön voimaa.

Vaikuttajamedia- Kuinka rakentaa onnistunut
someyhteistyö? (25 min + 5 min kysymyksi l le)

YLEINEN OSUUS PÄÄTTYY. 

9:05 -  9:35

9:35 -  10:00 Tuettujen lomien viestintä
ajankohtaiset nostot (Li isa 5 min)
viestintäideoita ja tärppejä (Petra 20 min)

10:05 -  10:30 Yhdessä ideointia.  Vertaislomat perhei l le 2024.
Inspiroiva ja osal l istava Howspace



5 vuorokauden
lomat sisältävät

majoituksen
kahden hengen

huoneissa. 

Perhelomilla
majoitutaan
perhekoon
mukaisissa

huoneissa tai
huoneistoissa.

Lomia
järjestetään

ympäri Suomea
useassa eri

lomakohteessa.

Tuettu loma?
Edullinen  |  Täysihoito  |  Viisi yötä  |   Ympäri Suomea  

Loman
omavastuu 125€ +

matkakulut.

Lomailija
järjestää matkat
lomakohteeseen.

Alle 17v. lapset
lomailevat
maksutta.

Loma sisältää
täysihoidon

aterioineen sekä
innostavan

ryhmäkohtaisen
lomaohjelman,

johon voi
osallistua oman
mielen mukaan.

Tuettua lomaa voi
hakea vakituisesti
Suomessa asuva,

mistä päin
Suomea tahansa.

Lomat on tarkoitettu
henkilöille, joilla ei muutoin

olisi taloudellisesti
mahdollisuutta lomaan

kodin ulkopuolella.www.mtlh.fi  |  010 2193 460 (ark. klo 9–13)  |  lomat@mtlh.fi



Tuettua lomaa haetaan viimeistään 
3 kk ennen loman alkua.

Lomaa haetaan ﻿MTLH.fi -sivuilta sähköisellä
hakemuksella.

Ensikertaa lomaa hakevat ovat etusijalla
lomia myönnettäessä.

Lomat myönnetään lomahakemuksen tietojen
perusteella. MTLH tekee päätökset loman
myöntämisestä STEA:n linjausten mukaisesti.

Loman hakeminen. 

1.

2.

3.

www.mtlh.fi  |  010 2193 460 (ark. klo 9–13)  |  lomat@mtlh.fi



Muksu- ja perhelomat

Lapsiperheiden
lomat 18-60v. aikuisten lomat

Työikäisten lomat
Yli 60v. ja 75v.
seniorilomat

Seniorilomat
Vertaislomat lapsi-

perheille, aikuisille ja
toimintarajoitteisille

aikuisille sekä
omaishoitajan ja

hoidettavan lomia.

Vertaislomat

LOMAVALIKOIMA

Lisäksi virtuaalilomia!



Ajankohtaista
lomatoiminnasta

www.mtlh.fi  |  010 2193 460 (ark. klo 9–13)  |  lomat@mtlh.fi

Li isa Moilanen



Lomakohteita yli 20 ympäri Suomea; kylpylöitä,
kuntoutuskeskuksia, urheiluopistoja ja hotelleja.

Puolet lomista järjestetään yhteistyössä
valtakunnallisten sosiaali-, terveys ja
perhejärjestöjen kanssa.

15 000.

Tuettuja lomia järjestetään
noin 500 viikkoa vuodessa,

hakijoita noin 43.000 ja
lomalaisia  noin



Nostoja loman
myöntämisperusteista

Tuetut lomat ovat suunnattu pienituloisille
(koskee myös vertaislomia, joissa hakijoilla voi
olla paljon terveydellisiä tai sosiaalisia
haasteita). Asiasta voi viestiä esimerkiksi näin:

Tuetut lomat ovat suunnattu ihmisille, joiden
olisi muuten taloudellisesti haastavaa tai
mahdotonta päästä lomalle. Myös
terveydelliset ja sosiaaliset haasteet ovat
perusteita loman tarpeelle.

TAI:

Tuetut lomat myönnetään taloudellisin sekä
terveydellisin ja sosiaalisin perustein.



Nostoja loman
myöntämisperusteista

Lomien myöntämisperusteita päivitettiin* ja
ensikertalaisuutta korostetaan entistä
enemmän. Päivityksen tavoitteena on, että
mahdollisimman moni tuettua lomaa
tarvitseva pääsee lomalle vähintään kerran.
Asiasta voi viestiä näin: 

Ensi kertaa lomaa hakevat ovat etusijalla.

Tuetun loman voi saada maksimissaan kolmen
vuoden välein ja enintään kolme kertaa
kymmenen vuoden aikana.

*Stea ja lomajärjestöt



Nostoja loman
myöntämisperusteista

Vertaislomaa hakevan tulee kuulua loman
kohderyhmään ja kertoa siitä hakemuksessaan.

Loman hakijan ei tarvitse olla yhteistyöjärjestön jäsen.



Ja vielä

Puhuthan tuetusta lomasta lomana. Tuettu
loma ei ole kurssi, leiri tai kuntoutusta.

‘
Tuettu loma
Vertaisloma

Tuettu vertaisloma

Tuettu loma on tilanteessa kuin tilanteessa
oikea termi käyttää. Vertaislomat ovat tuettuja

lomia, joissa lomalaisia yhdistää esimerkiksi
sama sairaus, vamma tai perhemuoto. 



VUOSIKELLO
Maalis-toukokuu
Yhteistyöjärjestö hakee
kohderyhmälleen ryhmälomaa.
Teemme yhteistyötä pääasiassa
valtakunnallisten järjestöjen kanssa.

Elokuu
Vahvistamme tulevan vuoden lomat
järjestöille. Järjestöt voivat aloittaa
viestinnän lomista. HUOM. Lomien haku
käynnistyy vasta lokakuussa.

Lokakuu
Julkaisemme tulevan vuoden lomat
kotisivuillemme. Lomien haku alkaa. 

Toukokuu

Elokuu

Lokakuu



Ideoita viestintään

www.mtlh.fi  |  010 2193 460 (ark. klo 9–13)  |  lomat@mtlh.fi

Petra Kankare



Järjestön lehti Face-to-face Sosiaalinen media Verkkosivut

Esitteet Uutiskirjeet  ja
tiedotteet

Youtube ja muu
videotuotanto

Podcast

https://www.instagram.com/p/C0_srZGoaxW/
https://www.liikehairio.fi/content/uploads/2023/11/lhsl-palveluesite-2024-netti.pdf


Tehdään yhdessä!

Meiltä on mahdollista saada:

valmiit tekstit
kuvat (kuvapankki)

lomalaisten lainauksia
ideointiapua

Esimerkki Epilepsialehti (s.8)

https://www.epilepsia.fi/wp-content/uploads/2023/11/Epilepsialehti_4_2023_web.pdf


Kerro tuetuista lomista!

Kun kohtaat (pienituloisia) ihmisiä
Kun kohtaat (pienituloisia) järjestönne

kohderyhmään kuuluvia

Tapahtumissa
Messuilla

Työpaikalla 
Missä vain



Viestitään yhdessä!

Esimerkkipostaus ennen lomaa

Esimerkkipostaus loman jälkeen

Esimerkki ig-tarinat loman aikana

Lomalaisista ei saa ottaa tunnistettavia kuvia
ilman kuvauslupaa. Kysy tarvittaessa lisää

petra.kankare@mtlh.fi.

https://www.instagram.com/p/C0_srZGoaxW/
https://www.instagram.com/p/C1eyJnPCfvy/?igsh=ZXdqOWYzZ2p5bm42
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fmtlh.fi%2Fwp-content%2Fuploads%2FMTLH-ry_Kuvauslupa.docx&wdOrigin=BROWSELINK


Kerro tuetuista lomista!

Tuetut lomat -sivu

Blogi

Ajankohtaista

Esimerkki tuetut lomat -sivusta

https://www.imatrankylpyla.fi/kylpylalomat/tuetut-lomat


Esitteissä, joissa kuvaatte järjestönne
kohderyhmälle tarjoamianne palveluita

tai lomakohteenne palveluita, kannattaa
olla tietoa myös tuetuista lomista!

Esimerkki esitteestä

https://www.liikehairio.fi/content/uploads/2023/11/lhsl-palveluesite-2024-netti.pdf
https://www.liikehairio.fi/content/uploads/2023/11/lhsl-palveluesite-2024-netti.pdf


Muistuta hakemaan lomaa!

Uutiskirjeet ja erilaiset tiedotteet ovat
hyviä paikkoja nostaa lomia, joiden

hakuaika on päättymässä tai kertoa
ylipäätään tuetuista lomista.



Videot kiinnittävät
huomion!

Löytyykö teiltä Youtube -kanavaa? 

Julkaisetteko Reelsejä tai muita
lyhytvideoita?

Onko teillä TikTok?

MTLH täyttää tänä vuonna 70 vuotta! Julkaisemme
aiheesta Reelsejä. Katso ensimmäinen Reels.

https://www.instagram.com/p/C1_dqIdN-R_/
https://www.instagram.com/p/C1_dqIdN-R_/


Löytyykö teiltä podcast?

Voisiko tehdä jakson tuetuista lomista?



Lomista viestiessä käytetään
MTLH:n logoa. Tarkistattehan,
että käyttämänne MTLH:n logo ja
yhteystiedot ovat oikein. 

Voitte käyttää lyhennettä MTLH
tai MTLH ry virallisen nimemme
(Maaseudun Terveys- ja
Lomahuolto ry) sijaan. 

www.mtlh.fi
010 2193 460 (arkisin klo 9–13)
lomat@mtlh.fi



KUMPPANUUS-
SOPIMUKSESTAMME

MTLH tiedottaa ja markkinoi
tuettuja lomia muutamia kertoja
vuodessa pääosin
valtakunnallisessa mediassa.

Yhteistyöjärjestö markkinoi ja
tiedottaa tuetuista lomista omissa
viestintäkanavissaan vähintään 4
kertaa vuodessa.
 
Lisäksi yhteistyöjärjestö sitoutuu 
jakamaan MTLH ry:n tuottamaa
materiaalia tai järjestön itse
tuottamaa materiaalia MTLH:n
tuettuihin lomiin liittyen.



Verkkosivuiltamme löytyy 
https://mtlh.fi/ammattilaisille/viestinta/

Mistä viestintämateriaalia?

www.mtlh.fi  |  010 2193 460 (ark. klo 9–13)  |  lomat@mtlh.fi

https://mtlh.fi/ammattilaisille/viestinta/


YHTEENVETOA

Tuetut lomat on hyvä
pitää mukana kaikessa

viestinnässä.

Aktiivisella ja
idearikkaalla

viestintäyhteistyöllä
tavoitamme tuen
tarpeessa olevat

ihmiset.

Tuettu loma on elämys.
Vertaisloma tarjoaa

lomaniloa ja
vertaistukea.

Tuetuilla lomilla kohti
yhdenvertaisempaa

yhteiskuntaa.

Tuettua lomaa haetaan
MTLH:n verkkosivuilta.



petra.kankare@mtlh.fi

@Maaseudun Terveys- ja lomahuolto ry

@mtlhry

Viestitään yhdessä!


