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TUETTUJA LOMIA
PERHEILLE
Tuetut lomat tarjoavat virkistystä, täysihoidon
aterioineen, majoituksen ja lomaohjelmaa
viiden vuorokauden ajan koko perheelle.

LOMAN HINTA

KENELLE?
Järjestämme lomia pienituloisille perheille.
Kohderyhmiämme ovat myös esimerkiksi
erityisperheet, yksinhuoltajaperheet sekä
maahanmuuttajaperheet.

Loma sisältää perheen yhteistä ohjelmaa,
lapsille omaa ohjelmaa,  ohjattuja 
keskusteluja ja aktiviteetti vanhemmille 
sekä lastenhoitoa 1-4-vuotiaille lapsille.
Lomaohjelmaan osallistuminen on
vapaaehtoista. 

LOMAN HAKEMINEN

Lomasta maksetaan omavastuuosuus 
(125€ / 17-vuotta täyttänyt lomalainen) sekä
matkakulut lomakohteeseen.  Alle 17-vuotiaat
lapset lomailevat maksutta.

Lomaa haetaan www.mtlh.fi viimeistään
3 kuukautta ennen loman alkua.

www.mtlh.fi

LOMAOHJELMA

Tutustu lomavalikoimaan ja lomakohteisiin!

Kuva: Härmän kylpylä
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Hotelli Nuuksio, Espoo 
Härmän kylpylä, Ylihärmä
Imatran kylpylä, Imatra
Ikifit Oy Kuntoutuskeskus
Apila, Kangasala
Kuntoutuskeskus
Kankaanpää, Kankaanpää
Kuortaneen urheiluopisto,
Kuortane
Kylpylähotelli Peurunka,
Laukaa
Kylpylähotelli Rauhalahti,
Kuopio
Kyyhkylä, Mikkeli
Liikuntakeskus Pajulahti,
Nastola
Lohja Spa & Resort, Karjalohja
Nuorisokeskus Piispala,
Kannonkoski
Rokua Helath & Spa, Rokua
Spa Hotel Casino, Savonlinna
Sport & Spa Hotel Vesileppis,
Leppävirta
Tanhuvaaran Urheiluopisto,
Savonlinna
Urheiluopisto Kisakeskus,
Pohjankuru
Vuokatin Urheiluopisto,
Vuokatti
Yyterin Kylpylähotelli, Pori

LAPSIPERHEIDEN  
LOMAKOHTEET

TUETTUJA LOMIA
PERHEILLE

Perhelomat ovat suunnattu kouluikäisten lasten perheille.
Lomia järjestetään koulujen lomaviikkoina (talvi-, kesä-, syys- ja
joululomien aikaan). Järjestämme vuosittain noin 160
perhelomaa.

www.mtlh.fi

PERHELOMAT - KOULUIKÄISTEN LASTEN
PERHEILLE

Muksulomat ovat suunnattu alle kouluikäisten lasten perheille.
Järjestämme vuosittain noin 10 muksulomaa. 

MUKSULOMAT - ALLE KOULUIKÄISTEN
LASTEN PERHEILLE

Lapsiperheiden vertaislomalla perheitä yhdistää esimerkiksi
sama sairaus, vamma, lapsen tai vanhemman erityisyys tai
perhemuoto. Lomat järjestetään yhteistyössä sosiaali- terveys-
ja perhejärjestöjen sekä seurakuntien kanssa. Vähintään yhden
perheenjäsenen tulee kuulua loman kohderyhmään.
Järjestämme vuosittain noin 70 lapsiperheiden vertaislomaa.

VERTAISLOMAT LAPSIPERHEILLE

Yrittäjäperheiden lomat ovat suunnattu perheille, joissa
huoltaja tai huoltajat ovat yrittäjiä. Järjestämme vuosittain noin
10 lomaa yrittäjäperheille. 

LOMAT YRITTÄJÄPERHEILLE


