Mita? Missa? Milloin?

Tuetut lomat ovat

taloudellisesti tuettuja viiden

vuorokauden tiysihoitolomia Vil‘kiStyStaja
sisaltaen majoituksen, o °
ruokailut ja kohderyhmaille VOImavaroja
sopivan lomaohjelman. tuetUIta

lomalta!

Lomia jarjestetaan
lapsiperheille, tyoikaisille
aikuisille ja senioreille seka

erilaisille vertaisryhmille.

Lomat myonnetaan eniten
tuettua lomaa tarvitseville
pienituloisille hakijoille, joilla voi
olla myo&s sosiaalisia ja
terveydellisia haasteita.

Lomaa haetaan
www.mtlh.fi

tai paperisella
lomahakemuksella.
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Yhdessa oloa, "Oli paljon virkeémpi olo kotiin
loman iloa ja palatessa. Loysin lomalta ystévan,

jonka kanssa juttelemme usein.

uusia kokemuksia Lomasta puhuminen jéilkeenpdin on

lammittéanyt mielténi."

Loman hakeminen

Tuettua lomaa voi hakea Suomessa
vakituisesti asuvat, jotka kokevat, etta
heidan olisi muutoin taloudellisesti
haastavaa paasta lomalle. Terveydelliset

ja sosiaaliset haasteet ovat myds Lomahakemuksen paasee
perusteita loman tarpeelle. tayttamaan tasta.
. Jarjestomme nimesta huolimatta lomaa
Perustietoa lomasta hakevan ei.tarvitse asua ma?§eudulla, Yhteystiedot
vaan he voivat asua missa pain Suomea 010 2193 460 (ark. klo 9-13)
Loma maksaa omavastuumaksun 125€. tahansa. lomat@mtlh.fi
Alle 17-vuotiaat lomailevat maksutta. www.mtlh.fi

Lomaa haetaan viimeistaan 3 kuukautta
ennen loman alkua. Hakemus tulee
tayttaa huolella, silla loma mydnnetaan
hakemuksen tietojen perusteella.

Lisaksi matkakulut lomakohteeseen
ovat lomalaisen vastuulla.

Lomaan sisaltyvat majoitus, ruokailut ja
lomaohjelma, johon osallistuminen on
vapaaehtoista.

Lapsiperheiden tuetuille lomille Loman myént'aiminen
osallistuu 10 perhetta ja aikuisen lomille

20 aikuista. Lomat mydnnetaan taloudellisin,
sosiaalisin ja terveydellisin perustein
eniten tuettua lomaa tarvitseville
hakijoille. Ensi kertaa tuettua lomaa
hakevat ovat etusijalla lomia
myonnettaessa. Tuetun loman voi saada
3 0/n.00 9 @ maksimissaan kolmen vuoden valein ja
“Tuntui hyvalta tutustua toisiin enintidn kolme kertaa kymmenen
perheisiin ja tarjota omille lapsilleni vuoden aikana.

tdllainen lomakokemus.”
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