Vapaaehtoinen
Lomaluotsi

Lomaluotsit ovat MTLH:n

kouluttamia vapaaehtoisia vertaistukea
9

lomaohjaajia, jotka

osallistuvat tarpeen Ioman ||Oaja

mukaan tuetuille yhdessa oloa

vertaislomille.

Lomaluotsi edistdaa lomalaisten
ryhmaytymista, keskindista
vertaistukea ja hyvinvointia
loman aikana. Lomaluotsi

taydentaa lomakohteen

lomaohjausta omalla
osaamisellaan, persoonallaan
ja lasnaolollaan.
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jarjestokumppaneidemme LU OT SI
kanssa ja koulutamme :

lomaluotseja tarpeen

mukaan.



Tuetut vertaislomat

Tuetuilla vertaislomilla lomalaisia
yhdistaa esimerkiksi sama sairaus,
vamma tai perhetilanne. Jarjestamme
vertaislomat yhteisty6ssa sosiaali-,
terveys- ja perhejarjestojen kanssa.

Vertaislomalla virkistytaan ja
rentoudutaan. Lomalla voi jakaa
kokemuksia ja saada toisilta samassa
elamantilanteessa olevilta lomalaisilta
vertaistukea ja vinkkeja arkeen.

Useimmilla lomilla on mukana
vapaaehtoinen vertaisohjaaja tai
Lomaluotsi.

“Lomaluotsi oli
kannustava, innostava
ja naki, etta han ol
sydamella mukana.”

Lomaluotsi on..

yhteishengen rakentaja

lomalaisten ryhmaytymisen tukija ja
vertaistuen mahdollistaja

mukana omalla osaamisellaan ja
persoonallaan

lasna ja tavoitettavissa

ryhman koossa pitava voima ja
"apukasi”

yhteyshenkild lomalaisen,
lomakohteen ja MTLH:n valilla.

Lomaluotsi ei ole..

vastuussa lomakohteelle kuuluvista
asioista kuten lomakohteen
lomaohjelmasta tai lomapalveluista.

Lisatietoja Lomaluotseista saat
liisa.moilanen@mtlh.fi.
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010 2193 460 (ark. klo 9-13)
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