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Mika on tuettu loma?

Tuetut lomat ovat suunnattu pienituloisille ihmisille, joiden
olisi muuten haastavaa tai mahdotonta paasta lomalle.

Lomat myonnetaan taloudellisin, terveydellisin ja sosiaalisin

perustein eniten lomaa tarvitseville. Ensi kertaa lomaa

hakevat ovat etusijalla.

Viiden vuorokauden lomat sisaltavat taysihoidon

ruokineen, innostavan ohjelman sekd majoituksen jaetuissa
kahden hengen huoneissa. Loman omavastuuosuus on vain

125 € (17 vuotta tayttaneiltd). Lomailija vastaa matkasta

lomakohteeseen.

LOMAN HAKEMINEN
© Tee hakemus verkossa: www.mtlh.fi tai tayta paperinen

hakemus. Hakuajat paattyvat 3 kk ennen loman alkua.
© Samalla hakemuksella voivat hakea kaikki samassa

taloudessa asuvat. Kaikkien yli 18-vuotiaiden tulotiedot
tulee iimoittaa hakemuksella.

© Jos haet lomaa ystéavan tai eri osoitteessa asuvan
kumppanin kanssa, molempien tulee tayttdad oma

hakemus perusteluineen.
© Tybsuhteessa olevan henkildkohtaisen avustajan tiedot

lisataan avustettavan lomahakemukselle. Kysy lisda

IKAANTYNEIDEN
LOMAT

asiakaspalvelustamme!

Senioriloma 60 v. +

Sport & Spa Hotel
Vesileppis
17.08.2025-22.08.2025
05.10.2025-10.10.2025

Kunnonldhde
Kankaanpaa

18.08.2025-23.08.2025

Imatran Kylpyla
24.08.2025-29.08.2025

Kylpylahotelli
Kunnonpaikka

056.10.2025-10.10.2025

Kruunupuisto
27.10.2025-01.11.2025

Lehmirannan
lomakeskus
11.08.2025-16.08.2025
27.10.2025-01.11.2025

Senioriloma 75 v. +

Lohja Spa & Resort

26.05.2025-31.05.2025
10.11.2025-15.11.2025

Kruunupuisto

25.08.2025-30.08.2025
06.10.2025-11.10.2025

Rokua Health & Spa

25.08.2025-30.08.2025
17.11.2025-22.11.2025

Kylpylahotelli
Peurunka
31.08.2025-05.09.2025
02.11.2025-07.11.2025

LOMAN MYONTAMINEN JA PAATOKSISTA

ILMOITTAMINEN

© Tuetun loman voi saada maksimissaan kolmen vuoden
vélein ja enintdan kolme kertaa kymmenen vuoden aikana.

© Loman mydntadmisessa huomioidaan myds muiden
lomajarjestéjen myontamat lomatuet.

© Jarjestdjen jasenyys ei vaikuta perusteena
lomaa mydnnettaessa.

© Loman mydntamisesta ilmoitetaan
ainoastaan loman saaneille.

© Kutsu lomalle Iahetetddn n. 2 kk ennen
loman alkua s&hkopostitse tai postitse.

OMAVASTUUN PALAUTUSEHDOT

© Omavastuuosuus palautetaan, jos loma perutaan
viimeistaan 4 viikkoa ennen loman alkamista. Sen jalkeen
omavastuu palautetaan vain pakottavan esteen vuoksi
(esim. sairaus).

© Lomalaisen tulee itse hakea omavastuun palautusta
ottamalla yhteytta MTLH:hon. Palautusta tulee hakea
viimeistaan 1 kk loman paattymisen jalkeen.

Senioriloma 75 v. +

varttuneemmille
elakelaisille

Senioriloma 60 v. +
elakeikaa lahestyville

ja lahivuosina
elakoityneille

Harman Kylpyla
22.12.2025-27.12.2025

Kylpyléahotelli
Peurunka
21.09.2025-26.09.2025%

02.11.2025-07.11.2025 Kylpylahotelli

Rauhalahti

Lohja Spa & Resort 22.12.2025-27.12.2025

03.11.2025-08.11.2025

Rokua Health & Spa

17.11.2025-22.11.2025
22.12.2025-27.12.2025

* Loma tarkoitettu yksin
matkustaville senioreille
(lomaa ei voi hakea yhdessa
puolison tai ystavan kanssa)

Sport & Spa Hotel
Vesileppis
28.09.2025-03.10.2025

Imatran Kylpyla

07.09.2025-12.09.2025
05.10.2025-10.10.2025




TYOIKAISTEN LOMAT

Kylpylahotelli
Rauhalahti

28.07.2025-02.08.2025

Imatran Kylpyla
24.08.2025-29.08.2025% %

Kylpyléhotelli Peurunka
21.09.2025-26.09.2025

**Tama loma on nuorille aikuisille yhteistydssé Ohjaamojen kanssa.

VERTAISLOMAT

Vertaislomat

Vertaislomilla o
aikuisille

lomalaisia yhdistda sama
sairaus, vamma tai
elamantilanne.
Lisatietoa lomakohteen
esteettdmyydesta ja
apuvélineista saat
lomakohteesta.

avustamispalvelua.

ADHD-, Aivo- ja Autismiliitto ry

VERTAISLOMA AIKUISILLE

@ Nepsy-piirteisille aikuisille ja laheisille

Lohja Spa & Resort 14.07.2025-19.07.2025

Aivoliitto ry

VERTAISLOMA TOIMINTARAJOITTEISILLE AIKUISILLE

© Aivoverenkiertohairion sairastaneille aikuisille ja
laheisille

Rokua Health & Spa

Kunnonlédhde Kankaanpaa

29.09.2025-04.10.2025
10.11.2025-15.11.2025

Epilepsialiitto ry

VERTAISLOMA TOIMINTARAJOITTEISILLE AIKUISILLE
© Epilepsiaa sairastaville aikuisille ja laheisille
Kylpylahotelli Peurunka 10.08.2025-15.08.2025

Hengitysliitto ry

VERTAISLOMA AIKUISILLE

© Hengityssairaille aikuisille ja laheisille

Rokua Health & Spa 26.05.2025-31.05.2025
Sport & Spa Hotel Vesileppis 24.08.2025-29.08.2025
Lehmirannan lomakeskus 27.10.2025-01.11.2025

Invalidiliitto ry
VERTAISLOMA TOIMINTARAJOITTEISILLE AIKUISILLE

© Fyysisesti vammaisille ja toimintarajoitteisille aikuisille
ja laheisille

Ikifit Kuntoutus Apila

Rokua Health & Spa

11.08.2025-16.08.2025
22.09.2025-27.09.2025

Kehitysvammaisten Tukiliitto ry

VERTAISLOMA TOIMINTARAJOITTEISILLE AIKUISILLE

© Itsenaisesti toimiville kehitysvammaisille aikuisille ja
laheisille

Ikifit Kuntoutus Apila 08.09.2025-13.09.2025

Lomat ovat tarkoitettu
omatoimisille aikuisille.
Lomakohteesta ei ole
saatavilla henkildkohtaista

Vertaislomat
toimintarajoitteisille
aikuisille
Lomakohteesta on saatavilla
yleistéd avustamista. Jos
tarvitset henkildkohtaista
avustamista, hae lomaa
avustavan henkilon
kanssa.

Keliakialiitto ry
VERTAISLOMA AIKUISILLE

© Keliakiaa sairastaville aikuisille ja laheisille
Imatran Kylpyla 11.05.2025-16.05.2025

Kuuloliitto ry

VERTAISLOMA AIKUISILLE

© Kuulovammaisille ja huonokuuloisille aikuisille ja
laheisille

Rokua Health & Spa

Kylpylahotelli Kunnonpaikka

18.08.2025-23.08.2025
07.09.2025-12.09.2025

Liikehairiésairauksien liitto ry

VERTAISLOMA AIKUISILLE

© Liikehairiésairaille aikuisille ja laheisille

Harman Kylpyla 07.09.2025-12.09.2025

VERTAISLOMA TOIMINTARAJOITTEISILLE AIKUISILLE
© Liikehairiosairaille aikuisille ja laheisille

Kruunupuisto 06.10.2025-11.10.2025
Kunnonldhde Kankaanpéaa 01.12.2025-06.12.2025

Mielenterveyden Keskusliitto ry
VERTAISLOMA AIKUISILLE

© Mielenterveyden ongelmia kokeville aikuisille ja
laheisille
Kylpylahotelli Peurunka
Lohja Spa & Resort
Imatran Kylpyla

*hk 12.07.2025-17.07.2025

04.08.2025-09.08.2025
14.09.2025-19.09.2025

Neuroliitto ry

VERTAISLOMA AIKUISILLE

@ MS-tautia tai harvinaista neurologista sairautta
sairastaville aikuisille ja laheisille

Kylpylahotelli Peurunka 14.09.2025-19.09.2025

Harméan Kylpyla 05.10.2025-10.10.2025

*** | oma on tarkoitettu nuorille aikuisille.



Pohjois-Pohjanmaan Sydanpiiri ry

VERTAISLOMA AIKUISILLE

© Sydansairastuneille aikuisille ja laheisille asuinpaikasta
riippumatta

Rokua Health & Spa 08.09.2025-13.09.2025

Suomen Reumaliitto ry ja Suomen Nivelyhdistys ry
VERTAISLOMA AIKUISILLE

© Reuma- ja nivelsairauksia sairastaville aikuisille ja

laheisille
Kylpylahotelli Peurunka 03.08.2025-08.08.2025
Kruunupuisto 18.08.2025-23.08.2025
Lohja Spa & Resort 22.09.2025-27.09.2025

Kylpylahotelli Kunnonpaikka 26.10.2025-31.10.2025

LOMAT OMAISHOITAJILLE
JA HOIDETTAVILLE

Lomat ovat tarkoitettu omaishoitajille ja hoidettaville yhdessa. Lomalla paévastuu hoidettavasta on

omaishoitajalla.

Omaishoitajaliitto ry

OMAISHOITAJAN JA HOIDETTAVAN LOMA
18.05.2025-23.05.2025
26.05.2025-31.05.2025
13.10.2025-18.10.2025
10.11.2025-15.11.2025
01.06.2025-06.06.2025
05.10.2025-10.10.2025
09.06.2025-14.06.2025
20.10.2025-25.10.2025

Harman Kylpyla
Lohja Spa & Resort

Kylpylahotelli Peurunka

Rokua Health & Spa

1. Harmén Kylpyla, Yliharma
www.harmankylpyla.fi

2. Imatran Kylpyla, Imatra
www.imatrankylpyla.fi

3. Kruunupuisto, Punkaharju
www.kruunupuisto.fi

4. [|kifit Kuntoutus Apila, Kangasala
www.iKifit. fi

5. Kunnonldhde Kankaanpaa, Kankaanpaa
www.kunnonlahde.fi

6. Kylpylahotelli Kunnonpaikka, Siilinjarvi
www.kunnonpaikka.com

7. Kylpyléhotelli Peurunka, Laukaa
www.peurunka.fi

8. Kylpylahotelli Rauhalahti, Kuopio
www.rauhalahti.fi

9. Lehmirannan lomakeskus, Salo
www.lehmiranta.fi

10. Lohja Spa & Resort, Karjalohja
www.lohjaspa.fi

11. Rokua Health & Spa, Rokua
www.rokua.com

12. Sport & Spa Hotel Vesileppis,
Leppavirta
www.vesileppis.fi

11.08.2025-16.08.2025
31.08.2025-05.09.2025
02.11.2025-07.11.2025
22.09.2025-27.09.2025

Kunnonlahde Kankaanpaa
Kylpylahotelli Kunnonpaikka

Kruunupuisto

Muistiliitto ry
OMAISHOITAJAN JA HOIDETTAVAN LOMA
© Muistisairaille omaisen kanssa

Kylpylahotelli Kunnonpaikka 14.09.2025-19.09.2025

OTA YHTEYTTA
JA KYSY LISAA!

Maaseudun Terveys- ja Lomahuolto ry
Eerikinkatu 27, 00180 Helsinki

lomat@mtlh.fi

010 2193 460 (Avoinna arkisin klo 9-13.
Puhelut ovat maksullisia.)

£ )

www.mtlh.fi

Qmﬂ.h


http://www.harmankylpyla.fi
http://www.imatrankylpyla.fi
http://www.kruunupuisto.fi
http://www.ikifit.fi
http://www.kunnonpaikka.com
http://www.peurunka.fi
http://www.rauhalahti.fi
http://www.lehmiranta.fi
http://www.lohjaspa.fi
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