Tervetuloa lomalle!




Lomatoimintaa vuodesta 1954

* Maaseudun Terveys- ja Lomahuolto (MTLH) on
perustettu vuonna 1954 maaseudulla asuvien
perheiden loma- ja kurssitoimintaa varten.

* Nykyisin sosiaali- ja terveysalan kansalaisjarjesto
MTLH ry jarjestaa tuettuja lomia 28 kohteessa eri
puolilla Suomea.

 Noin 19 000 suomalaista lomailee MTLH:n lomilla
vuosittain.

!’Q milth



MTLH - Hyvinvointia kaikille

= Jarjestamme tuettuja lomia lapsiperheille, tyoikaisille,
ikaantyneille ja erityisryhmille.

= MTLH:ssa toimii myos Maaseudun tukihenkiloverkko,
joka tarjoaa vapaaehtoistukea maaseudun asukkaille.

= Toimintaa rahoittaa sosiaali- ja terveysministerio
Veikkauksen tuotoista.
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Hyvinvointia lomalta




Toivomme, etta viihdyt lomalia!

= Toivomme, etta loma tukee hyvinvointiasi ja
sen vaikutukset jatkuvat pitkalle arkeen

= Toivomme, etta saat lomalla vertaistukea ja
mukavia kohtaamisia, jos niin haluat.

= Rohkaisemme osallistumaan yhteiseen
ohjelmaan, mutta osallistumisvelvoitetta ei
ole.
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Huolehdimme
turvallisuudesta

= Koronapandemian aikana
lomakohteissa noudatetaan
terveysviranomaisten ohjeita ja
maarayksia.

= MTLH suosittelee kasvomaskin
kayttamista. Tarjoamme kaikille
lomailijoille kasvomaskit.

= Muistutamme THL:n ohjeista:
noudata turvavaleja, pese kasia
usein ja yski hihaan. Lomalle ei
saa osallistua flunssaoireisena.




Kehitamme toimintaamme




Toivomme palautetta loman lopuksi

= Loman jalkeen kysymme: Piditkd lomasta? Mika
ohjelmassa miellytti, missa on parantamisen
varaa?

= Kehitamme lomia palautteen perusteella: nain
voimme palvella jatkossa entista paremmin.

= Loman lopuksi pyydamme jattamaan palautetta
joko sahkoisesti tai paperilomakkeella.
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Hauskaa lomaal!

’1 milth
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