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Esipuhe

Tuetun lomatoiminnan tarkoituksena on tarjota loma sellaisille henkildille ja perheille,
joilla ei siihen muuten olisi mahdollisuutta. Tuettu loma myonnetaan terveydellisin,
sosiaalisin ja taloudellisin perustein. Loma on viiden vuorokauden mittainen
taysihoitoloma. MTLH ry:n lomia toteutetaan Iahes 30:ssa kohteessa ympari Suomen.

Lomatoiminnan tavoitteena on edistaa inmisten hyvinvointia, lisata yhdenvertaisuutta
ja vahvistaa osallisuutta. MTLH toteutti vuoden 2021 syksylla selvityksen, jossa
tuettujen perhelomien ja omaishoitolomien vaikutuksia selvitettiin kyselylla, johon
kuuluivat osallisuusindikaattori seka muutamia hyvinvointiin liittyvia taustakysymyksia.
Tassa raportissa kuvataan kyselyn tulokset ja lomatoiminnan osallisuusvaikutukset.

Tama selvitys on osa MTLH:n toiminnan arviointia. Asiakas- ja muilla palautteilla ja
selvityksilla kehitetdan toimintaa, minka lisaksi on tarkeaa pystya osoittamaan
jarjestétoiminnan  merkitys laajemmin yhteiskunnassa. Meidan tulee pystya
selvittamaan ja viestimaan toiminnan tuloksia laajasti ja ymmarrettavasti, myos
lomatoimintaa ulkopuolelta seuraaville. Tuetuilla lomilla on merkittava vaikutus
lomalaisten hyvinvointiin, mika vahentaa muiden palveluiden kayttéa. Lomatoiminnalla
on myoOnteista vaikutusta koko yhteiskuntaan.

Osallisuusindikaattori on kymmenesta vaittdmasta koostuva mittari, joka mittaa
osallisuuden kokemusta. Sen on kehittanyt Sosiaalisen osallisuuden edistamisen
koordinaatiohanke — Sokra. Selvitysty6ta on tukenut THL:n tutkija Lars Leemann, jolle
iso kiitos yhteistyosta. Kiitos Petra Kankareelle, joka on vastannut aineiston
kasittelysta ja tdman raportin kirjoittamisesta. Kiitos myds MTLH:n tydntekijdille, jotka
ovat ideoineet, postittaneet, kommentoineet ja tehneet kaikkea sita, mita selvitystyo
on vaatinut, oman paivittaisen tyonsa ohessa.

Anne Ylonen

toiminnanjohtaja, MTLH ry
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Tiivistelma

Petra Kankare, Anne Ylénen, Liisa Moilanen, Mia Kalpa & Sirpa Otava. Tuetusti lomalla,
osallisena arjessa: MTLH:n lomatoiminnan vaikutusten arviointi. Maaseudun loma- ja
terveyshuolto ry. Osallisuusraportti 3/2022. 28 sivua. Helsinki 2022.

Raportin tarkoituksena on selvittdd MTLH:n lomatoiminnan vaikutusta hyvinvoinnin ja
osallisuuden kokemuksen nakokulmasta. Tutkimuskysymyksina ovat, millainen osallisuuden
ja hyvinvoinnin kokemus lomille valituilla on ennen lomaa ja miten MTLH:n lomalle
osallistuminen on vaikuttanut ihmisten osallisuuden ja hyvinvoinnin kokemuksiin. Tuetulla
lomatoiminnalla tarkoitetaan lomia, joita ihmiset voivat hakea taloudellisin, terveydellisin tai
sosiaalisin perustein. Tuetulla lomatoiminnalla varmistetaan, ettd jokaisella ihmisellda on
mahdollisuus lomaan. Raportin aineistona ovat ennen ja jalkeen loman Kkyselyt, jotka
I&hetettiin omaishoito- ja perhelomille osallistuville heind-joulukuussa 2021.

Lomatoiminnan my6tad lomailijoiden (n328) osallisuusindikaattori nousi nelja pistetta.
Indikaattorin keskiarvo oli ennen lomaa 75,1 ja loman jalkeen 79,1. Nousu on tilastollisesti
merkitseva. Yksittdisten osallisuusvaittamien keskiarvovastaus nousi loman jalkeen 9/10
vaittdman kohdalla. Eniten keskiarvovastaus nousi osallisuusvaittamissd "Pystyn
tavoittelemaan minulla tarkeita asioita” ja "Saan myoOnteista palautetta tekemisistani”. Ennen
lomaa noin 41 prosenttia vastaajista vastasivat yhteen tai useampaan osallisuusvaittdmaan
joko "Taysin eri mieltd" tai "Jokseenkin eri mieltd", kun taas loman jalkeen nain vastasivat
enaa noin 24 prosenttia.

Ennen lomaa MTLH:n lomalaiset kokivat terveydentilansa ja eldamanlaatunsa alhaisemmaksi
kuin vaestd keskimaarin. Lisdksi MTLH:n lomalle valitut ovat vaestdn keskiarvoa
yksindisempia ja heidan tulotasonsa on selkeasti vaeston keskiarvoa alhaisempi. Loman
jalkeen kaikkien hyvinvointikysymysten (terveydentila, elamanlaatu, perheyhteys, yksinaisyys,
toimeentulo) vastaukset olivat korkeampia kuin ennen lomaa. Aineiston mukaan MTLH:n
lomatoiminta vahensi erityisesti yksindisyyden kokemusta. Ennen lomaa yksinaisyytta koki
jatkuvasti, melko usein tai joskus 57 % vastaajista (n328) ja loman jalkeen 45 % vastaajista.
Myés elamanlaadun, terveydentilan ja perheyhteyden kokemukset kohenivat selvasti loman
myota.

Omaishoito -lomille osallistuvien osallisuuden ja hyvinvoinnin kokemus oli erityisen alhaista,
mutta lomalle osallistuminen nostatti oleellisesti kokemuksia. MTLH:n kyselyaineiston mukaan
osallisuusindikaattorin lukemaa alentaa oleellisesti matalan elamanlaadun, perheyhteyden ja
yksinaisyyden kokemukset.

Avainsanat: osallisuus, hyvinvointi, lomatoiminta, yhdenvertaisuus, omaishoitajuus, perheet
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1. Johdanto

Tuetun lomatoiminnan tavoitteena on taata mahdollisuus lomaan myds henkiléille, joilla on
taloudellisia, terveydellisia tai sosiaalisia haasteita. Tallaisia haasteita voivat olla esimerkiksi
pienituloisuus, yksindisyys tai erilaiset sairaudet. Tuettu lomatoiminta perustuu
yhdenvertaisuuteen eli ajatukseen siita, etta jokaisella ihmisella on oikeus lomaan. Tuettuun
lomaan kuuluvat majoitus, taysihoito ja ohjelma. Lomalle osallistuva maksaa ainoastaan
omavastuumaksun ja matkat lomakohteeseen. Tuettuja lomia jarjestetaan erilaisille
vertaisryhmille, kuten lapsiperheille, aikuisille, ikdihmisille ja erityisryhmille. (LYR 2022). MTLH

on Suomen suurin tuettujen lomien jarjestaja.

Tuetut lomat edesauttavat tutkimusten mukaan (Mantyla 2020; Vento & co 2020) ihmisten
hyvinvointia ja osallisuuden kokemusta. Tassa raportissa tutkitaan, millaisia vaikutuksia
MTLH:n lomille osallistuneet ja kyselyyn vastanneet ovat kokeneet omassa hyvinvoinnissaan
ja osallisuuden kokemuksessaan loman myd6ta. Raportti antaa tietoa siita, millainen vaikutus
MTLH:n lomatoiminnalla on ihmisten elamaan ja hyvinvointiin keskittyen erityisesti

osallisuuden kokemukseen.

Osallisuuden kokemuksella tarkoitetaan yksilon kokemusta omista edellytyksistaan ja
mahdollisuuksistaan hyvinvoivaan eldamaan ja merkityksellisyytta lisdaviin
vuorovaikutussuhteisiin. Osallisuus on sita, ettd yksild pystyy vaikuttamaan ja tekemaan
paatdksia niin omaan eldamaansa kuin toimintaymparistéénsakin liittyen. Tarkea osallisuuden
osa-alue on, ettd ihminen kokee itsensd merkityksellisena ja arvokkaana, ja saa

samansuuntaisia viestia myos itsensa ulkopuolelta. (Isola & co 2017; THL 2022).

Tassa raportissa kaydaan ensin lapi MTLH:n lomatoiminnan vaikutusta osallisuuden
nakokulmasta. Sen jalkeen kuvataan, miten lomatoiminta on vaikuttanut hyvinvoinnin
kokemukseen. Lisdksi nostetaan tarkasteluun omaishoitolomat omana ryhmanaan.
Neljannessa luvussa pohditaan, mitka kaikki tekijat vaikuttavat aineistomme mukaan
osallisuuden kokemukseen. Lopuksi tiivistetddn raportin keskeiset havainnot seka tehdaan

loppupaatelmia aineiston tuloksista.
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2. Aineisto ja menetelmat

2.1. Kyselyainesto

Raportin aineistona on kaksivaiheinen kysely. Lomalaisille lahetettiin identtiset alku- ja
loppukyselyt ennen ja jalkeen loman. Kyselyaineiston pohjalta arvioidaan, vaikuttiko MTLH:n

loma osallistuneiden osallisuuden kokemukseen ja hyvinvointiin.

MTLH lahetti heina-lokakuussa vuonna 2021 yhteensa 840 ennen lomaa -kyselya lomille
valituille. Kyselyt lahetettiin 2—4 viikkoa ennen lomaa. Kyselyja lahetettiin 38:lle perhelomien
syyslomaryhmille ja 16:sta omaishoitolomaryhmalle. Omaishoitolomat sijoittuvat elo-
lokakuulle 2021. Vastauksia alkukyselyyn tuli yhteensa 476, jolloin vastausprosentti oli 57
prosenttia. Luotettavuuden kannalta on tarkea, ettéd lomasta on kulunut tarvittava aika ennen
kuin lahetetdan uusi kysely. Loppukysely lahetettiin aina 4—6 viikkoa loman jalkeen.
Lahetettyihin 476:n kyselylomakkeeseen vastauksia tuli 328. Vastausprosentti oli 69

prosenttia.

Kyselylomakkeessa kysyttiin kymmenen osallisuusindikaattorin vaittdmien lisdksi lomalaisten
kokemusta omasta terveydentilastaan, elamanlaadustaan, yksinaisyydestaan,
perheyhteydestddn ja toimeentulostaan. Naihin kysymyksiin viitataan raportissa
hyvinvointikysymyksina. Lisaksi lomakkeessa kysyttiin vastaajien ikaa, sukupuoli-identiteettia
ja paaasiallisen toiminnan muotoa (kuten palkansaaja tai opiskelija). Naistd raportissa

puhutaan taustakysymyksina.

2.2. Osallisuusindikaattori

Raportissa osallisuutta mitataan Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen kehittamalla
osallisuusindikaattorilla (Experiences of Social Inclusion Scale, ESIS). Osallisuusindikaattori
on kehitetty muun muassa vaestotutkimukseen, mutta sitd voi hydédyntda myds toiminnan
arvioinnissa. Tutkimusmenetelma on validoitu ja todistettavasti antaa luotettavaa tietoa
osallisuuden kokemuksesta. (THL 2022; Leemann & co 2021). Raporttia tehdessaan MTLH

konsultoi Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen asiantuntijaa Lars Leemannia.

Osalllisuusindikaattori koostuu kymmenesta osallisuusvaittamasta, joihin vastaaja valitsee
oman kokemuksensa mukaan vastauksensa. Paakysymyksenda on ’“Mitd mieltd olet
seuraavista vaittamistd? Merkitse jokaisen vaittdman kohdalla se vaihtoehto, joka kuvaa

parhaiten omaa kokemustasi’.
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Osallisuusindikaattorin vaittamat ovat:

Tunnen, etta paivittaiset tekemiseni ovat merkityksellisia
Saan myodnteista palautetta tekemisistani

Kuulun itselleni tarkedan ryhmaan tai yhteiséon

Olen tarpeellinen muille ihmisille

Pystyn vaikuttamaan oman eldamani kulkuun

Tunnen, ettd elamallani on tarkoitus

Pystyn tavoittelemaan minulle tarkeita asioita

Saan itse apua silloin, kun sita todella tarvitsen

Koen, ettd minuun luotetaan

= © ©® N o o bk w0 Db =

0. Pystyn vaikuttamaan joihinkin elinymparistoni asioihin

Vastaaja valitsee jokaisen vaittaman kohdalla oman kokemuksensa mukaan vastauksekseen
jonkin seuraavista vaihtoehdoista: 1) taysin eri mielta, 2) jokseenkin eri mielta, 3) ei samaa
eika eri mielta, 4) jokseenkin samaa mielta, 5) tdysin samaa mieltd. Vastausten mukaan
lasketaan osallisuusindikaattorilukema. Ensin lasketaan vastausten summa (joka on valilla
10-50), vahennetadan siitda 10 pistettda ja kerrotaan tama 2,5:1a. Mitd suurempi

osallisuusindikaattorilukema on, sitd parempi on ihmisen osallisuuden kokemus. (THL 2022).

/10 \
Summapistemadara (0-100) = ( Z X 1[}) w25
| (=]

2.3. Hyvinvointikysymykset

Hyvinvointikysymyksissa kysyttiin lomalaisten kokemuksia heidan terveydentilastaan,
elamanlaadustaan, yksindisyydestaan, perheyhteydestdan ja toimeentulostaan. Naiden
kysymysten tarkoituksena oli kartoittaa tarkemmin lomalaisten hyvinvoinnin kokemusta ja sen

mahdollista muutosta loman myéta.

Kysymykset oli muotoiltu esimerkiksi muotoon: "Terveydentilani on”, johon vastaaja valitsi
viidesta vastausvaihtoehdosta omaa kokemustaan parhaiten kuvaavan. Vastausvaihtoehdot
muotoiltiin niin, ettd ne liukuvat hyvastd kokemuksesta keskitasoiseen ja huonoon, kuten

Erittain hyva, Hyva, Ei hyva eikd huono, Melko huono ja Huono. (Kts. Liite1).
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2.4. Taustakysymykset

Kyselylomakkeessa kysyttin myos ikaa, sukupuoli-identiteettia ja paaasiallista toiminnan
muotoa. Lisaksi lomalaisilta kysyttiin, millaiselle lomalle han oli osallistunut ja milloin.

Kysymysten perusteella saatiin tietoa siita, millaiset henkilét ovat vastanneet kyselyyn.

Suurin osa vastaajista oli naisia. Noin kolmasosa vastaajista oli miehia. Sukupuoltaan muuksi
maarittelevia ei kyselyyn vastannut. |altdan vastaajat olivat paaasiassa 30—62-vuotiaita. Yli
puolet vastaajista oli palkansaajia tai yrittdjia. Meidan perheen lomille osallistui 70 prosenttia
vastaavista ja loput osallistuivat omaishoitajien ja hoidettavien yhteisille lomille (13%),

omaishoitajien lomille (6%) ja lapsiperheiden voimaa vertaisuudesta —lomille (11 %).

Kaavio 1. Ennen lomaa kyselyyn vastanneet lomatyypeittdin (n=476), %

Voimaa vertaisuudesta loma -lapsiperheille
11%

Omaishoitajien loma
6%

Omaishoitajan ja hoidettavan loma yhdessa
13%

Meidan perheen loma
70%
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Kaavio 2. Ennen lomaa kyselyyn vastanneiden ikdjakauma (n=476), %

80v.-18-29v.
2% 4%

30-44v.
53%

Kaavio 3. Ennen lomaa kyselyyn vastanneiden sukupuoli-identiteetit (n=476), %

Miehet
26%

Maaseudun Terveys- ja Lomahuolto MTLH ry
Ruoholahdenkatu 8, 4. krs, 00180 Helsinki | Puhelin 010 2193 460 | www.mtlh.fi | lomat@mtlh.fi



10

Kaavio 4. Ennen lomaa kyselyyn vastanneiden paaasiallinen toiminta (n=476), %

Muu
7%

Opiskelija
4%

Omaishoitaja
5%

Kotiditi/aitiyslomalla
4%
Palkansaaja

Muu eldkeldinen 42%

6%

Tyotsn
7%

Vanhuselakelainen
10%

Yrittaja
15%

3. MTLH:n lomailijoiden osallisuus ja hyvinvointi
kyselyaineistossa

Seuraavaksi kasitellddn aineiston pohjalta lomalaisten osallisuuden ja hyvinvoinnin
kokemusta ennen lomaa ja loman jalkeen. Aineistosta huomioidaan ainoastaan ne 328

vastaajaa, jotka ovat vastanneet seké alku- etta loppukyselyyn.

3.1. Osallisuuden kokemus ja sen muutos

Osallisuusindikaattorin keskiarvo oli ennen lomaa MTLH:n lomalaisilla 75,1 pistetta. Tulos
vastaa noin vaeston keskiarvoa, joka on 75,2 (Hedman & co 2021, 2). Loman jalkeen
osallisuusindikaattorin keskiarvo nousi jopa 79,1 pisteeseen, mikd on tilastollisesti

merkitsevasti korkeampi kuin ennen lomaa'. Tallainen neljan pisteen nousu on siis

1 Keskiarvojen ero on tilastollisesti erittain merkitseva, jos p < 0,001. P-arvo oli 0,000359282.
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huomattava osallisuuden kokemuksen parantuminen 328 vastaajan kokemuksissa. Lisaksi

myo6s mediaani nousi 75:sta 80:een.

Osalllisuusindikaattori nousi erityisesti niilla vastaajilla, joiden osallisuus oli alhaista ennen
lomaa. Vastaajien, joiden osallisuusindikaattori oli ennen lomaa 72,5 tai alle,
osallisuusindikaattori nousi loman jalkeen keskimaarin 8,8 pistetta (n=139). Kun taas niiden
vastaajien, joiden osallisuusindikaattori oli ennen lomaa yli 72,5 pistetta, osallisuusindikaattori

nousi loman jalkeen keskimaarin 0,5 pistetta (n=189).

Ennen lomaa vastaajat kokivat osallisuutensa alhaisimmaksi vaittdmien "Saan myonteista
palautetta tekemisistani” (3,5), "Pystyn tavoittelemaan minulle tarkeitad asioita” (3,7) ja "Saan
itse apua silloin, kun sitd todella tarvitsen” (3,7) kohdalla. Korkeimmaksi osallisuutensa
vastaajat kokivat vaittamissa "Olen tarpeellinen muille ihmisille” (4,5), "Tunnen, etta elamallani
on tarkoitus” (4,3) ja "Koen, ettd minuun luotetaan” (4,3). Loman jalkeen alhaisimmat ja

korkeimmat vaittamat pysyivat samoina, mutta vastausten keskiarvot nousivat.

Alhaisin keskiarvovastaus yksittdiseen osallisuusvaittamaan oli ennen lomaa 3,5 ja loman
jalkeen 3,8. Tastd voi paatella, ettd vastaajat kokivat edelleen haasteita osallisuuden
kokemuksessaan, mutta kokeminen ei ollut enaa niin syvaa tai sita koettiin harvemmin kuin

ennen lomaa.

Kaavio 5. Keskiarvovastaukset yksittdisiin osallisuusvaittamiin ennen ja jidlkeen loman

= Ennen lomaa, n=328 Loman jalkeen, n=328

Olen tarpeellinen muille ihmisille

Tunnen, etta elamallani on tarkoitus

Koen, ettd minuun luotetaan

Tunnen, etté paivittaiset tekemiseni ovat merkityksellisia
Kuulun itselleni tarkedan ryhméan tai yhteiséon

Pystyn vaikuttamaan joihinkin elinympéristdni asioihin
Pystyn vaikuttamaan oman elamani kulkuun

Pystyn tavoittelemaan minulle térkeité asioita

Saan itse apua silloin kun sité todella tarvitsen

Saan myénteista palautetta tekemisistani

o
=
)S]
w
i
(6]
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Keskiarvovastaukset yksittaisiin osallisuusvaittamiin nousivat selkeasti loman jalkeen (0,1-0,3
pistettd). Vain vaittdman "Olen tarpeellinen muille ihmisille” keskiarvovastaus pystyi samana
4,5 pisteena. Vastausten keskiarvo nousi eniten (0,3 pistettd) seuraavien osallisuusvaittamien
kohdalla "Pystyn tavoittelemaan minulla tarkeitd asioita” ja "Saan mydnteista palautetta
tekemisistani”. Nama kokemukset ovat tarkeita ihmisen yleisen hyvinvoinnin ja kuuluvuuden

tunteen kannalta.

Noin viidesosa kyselyyn vastaajista vastasivat alkukyselyssad joko “Taysin eri mieltd” tai
“Jokseenkin eri mieltd” vaittamiin "Saan itse apua silloin, kun sita todella tarvitsen” ja "Saan
myonteistd palautetta tekemisistani”. Tulos on alhaisempi kuin THL:n Tyéeldmén ulkopuolella
olevien osallisuus ja hyvinvointi -tutkimuksessa (Leemann & co 2018), jossa saman

vastauksen antoi vain alle 10 prosentista noin 15 prosenttiin vastaajista (2018, 32-33).

MTLH:n kyselyyn vastanneista lisdksi noin joka kymmenes koki, ettd he ovat taysin eri mielta
tai jokseenkin eri mieltd omalla kohdallaan siitd, etta he pystyvat vaikuttamaan oman
elamansa kulkuun tai pystyvat tavoittelemaan itselleen tarkeita asioita tai ettd he kuuluvat
itselleni tarkedan ryhmaan tai yhteisoon. Tallaiset kokemukset alentavat selvasti ihmisen

osallisuuden kokemusta.

Ennen lomaa noin 41 prosenttia vastaajista vastasivat yhteen tai useampaan
osallisuusvaittamaan joko "Taysin eri mielta" tai "Jokseenkin eri mieltd", kun taas loman
jalkeen nain vastasivat enaa noin 24 prosenttia. Erityisesti vaittamiin "Saan myodnteista
palautetta tekemisistani”, "Pystyn vaikuttamaan oman elaméani kulkuun” ja "Saan itse apua
silloin, kun sitd todella tarvitsen” valittiin harvemmin vastausvaihtoehdot "Taysin eri mielta" tai
"Jokseenkin eri mieltd" loman jalkeen kuin ennen lomaa. Lomalaiset kokivat siis saavansa
loman jalkeen enemman mydnteista palautetta ja apua silloin, kun sita todella tarvitsevat seka

he kokivat pystyvansa vaikuttamaan enemman omaan elamansa kulkuun.

Mydnteisesti yksittaisiin osallisuusvaittamiin vastanneiden maara oli loman jalkeen noussut
kaikkien vaittamien kohdalla. Myonteisellda vastauksella tarkoitetaan vastausvaihtoehtoja
"Jokseenkin samaa mieltd” tai "Taysin samaa mieltd”. Lisaksi puoleen osallisuusvaittamista
vastattiin loman jalkeen selkeasti useammin (yli 5 % prosenttiyksikk6d enemman vastaajia)

"Taysin samaa mielta" kuin ennen lomaa.

3.2. Hyvinvoinnin kokemus ja sen muutos

Tassa luvussa tarkastellaan hyvinvointikysymysten nakokulmasta MTLH:n aineistoa. Loman

jalkeen suurempi osuus vastaajista koki terveydentilansa, elamanlaatunsa, perheyhteytensa,
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yksindisyyden kokemuksensa ja toimeentulonsa paremmaksi kuin ennen lomaa. Loman
jalkeen matalaksi (kaksi alhaisinta vastausvaihtoehtoa) jonkin hyvinvointikysymyksen
kokeneiden maara oli pienempi. Lisdksi loman jalkeen hyvinvointinsa matalaksi kokeneiden
osallisuusindikaattori oli korkeampi kuin ennen lomaa matalaksi kokeneiden (kts. kaavio 8).

Kaiken kaikkiaan lomat vaikuttivat myodnteisesti osallistuneiden hyvinvointiin.

Kaavio 6. Matalien ja keskitasoisten kokemusten muutos ennen ja jalkeen loman

hyvinvointikysymyksissa, %

= Ennen lomaa, n=328 Loman jalkeen, n=328

Keskitasoinen tai huonompi toimeentulon kokemus

Pysyva tai joskus yksinaisyyden kokeminen

Keskitasoinen tai huonompi terveydentilan kokemus

Keskitasoinen tai huonompi elaménlaadun kokemus

Keskitasoinen tai huonompi perheyhteyden kokemus

o

25 50 75

3.2.1. Koettu terveydentila

Terveys vaikuttaa yksildiden osallisuuden kokemukseen, mutta myo6s osallisuuden kokemus
voi vaikuttaa yksildon terveyteen. Osalliseksi itsensd kokeva ihminen tekee omaa
hyvinvointiaan tukevia paatdksia helpommin kuin itsensa osattomaksi kokeva. Terveyden
haasteet voivat myos vaikuttaa ihmisen mahdollisuuksiin esimerkiksi osallistua itselleen
mieleiseen toimintaan tai jopa tydeldamaan. Tutkimusten mukaan ihmisten koettu terveys

vastaa hyvin laaketieteen ammattilaisen tekemaa arviota. (Leemann 2018, 34; THL 2022).

MTLH:n kyselyyn vastanneiden koettu terveydentila oli hieman vaeston keskiarvoa
alhaisempi. Noin 38 prosenttia vastaajista kokivat terveydentilansa olevan huono, melko
huono tai keskitasoinen, mikd on muutamaa prosenttiyksikkdd enemman kuin vaeston
keskiarvo. Erityisesti MTHL:n Kkyselyyn vastanneiden miesten keskimadarainen koettu

terveydentila oli alhaisempi kuin vaestoétasolla. (Murto & co 2017). Loman jalkeen
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terveydentilan huonoksi, melko huonoksi tai keskitasoiseksi kokevien osuus oli noin 6
prosenttiyksikkdd vahemman kuin ennen lomaa. Useat lomalle osallistuneet kokevat

terveydentilansa paremmaksi loman jalkeen.

3.2.2. Koettu eldmdnlaatu

Eldamanlaadulla tarkoitetaan moninaista kokonaisuutta, johon sisaltyy muun muassa yksilon
kokemia fyysisia, psyykkisia, sosiaalisia ja taloudellisia ulottuvuuksia. Hyvaksi
elamanlaatunsa kokeva nakee elamantilanteessaan mahdollisuuksia ja voimavaroja

saavuttaa omia paamaariaan, odotuksiaan ja tavoitteitaan. (Leemann 2018, 48).

MTLH:n kyselyyn vastanneista noin kolmannes ei kokenut elamanlaatuaan hyvaksi tai erittain
hyvaksi, mikd on selkedsti enemman kuin vaestdtasolla. Keskimaarin noin neljannes
vaestdsta kokee, ettei heidan elamanlaatunsa ole hyva tai erittain hyva. (Koponen & co 2018,
25).

Kokemus elamanlaadusta parani selvasti lomien vaikutuksesta. Loman jalkeen 7
prosenttiyksikk6a pienempi osuus vastaajista koki, ettei heidan eldmanlaatunsa ole hyva tai
erittdin hyva. Tulos on keskeinen, silld elamanlaadun kokemus on merkittavin osallisuuden

kokemukseen vaikuttava tekija kyselyaineistomme mukaan (kts. Luku 4).

3.2.3. Koettu perheyhteys

Perheyhteyden kokemus muodostuu ihmisen laheisyyden ja yhteenkuuluvuuden tunteesta
suhteessa omaan perheeseensa. Perheella tarkoitetaan usein biologista perhettd, mutta
yksilon kasitys omasta perheestd voi muodostua myds ei-biologisiin Iaheisiin ihmisiin. (kts.
Ryhanen 2015). MTLH:n aineiston mukaan perheyhteyden kokemuksella on selkea vaikutus

osallisuuden kokemukseen.

Suomessa asuvan vaestdn koetusta perheyhteydesta ei ole tehty tutkimusta. MTLH:n
lomalaisista noin viidesosa vastaajista koki, ettei heidan perheyhteytensa ole hyva tai erittain
hyva. Loman jalkeen noin 5 prosenttiyvksikkda suurempi osuus vastaajista koki
perheyhteytensa hyvaksi tai erittdin hyvaksi. Tuetulla lomalla on myonteistd vaikutusta

perheyhteyden kokemiseen.

3.2.4. Koettu yksindisyys

Yksinaisyys on ihmisen subjektiivinen ja epamiellyttava kokemus siita, ettei hanella ole

riittdvasti merkityksellisia sosiaalisia suhteita. Yksindisyys vaikuttaa ihmisen toimintakykyyn,
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terveyteen, osallisuuden kokemukseen ja on suuri riskitekija syrjaytymiselle. (Kauppinen
2017; Leemann 2018,42).

Suomessa jatkuvasti tai melko usein yksinaisyytta kokee noin kymmenesosa vaestdsta (Murto
& co 2017). MTLH:n kyselyyn vastanneet kokivat yksindisyyttd hieman useammin, silla
yksinaisyytta kokivat melko usein tai jatkuvasti jopa 12 prosenttia vastaajista. Pysyvammin
yksindisyyttda MTLH:n aineistossa kokivat siis hieman enemman kuin kymmenesosa kyselyyn
vastanneista, mutta myds joskus yksindisyyttd kokevien maara oli merkittava jopa 45

prosenttia vastaajista.

Yksinadisyyden kokemukset vahenivat selvasti lomien vaikutuksesta. Loman jalkeen jatkuvasti,
melko usein tai joskus yksindisyyttd kokivat 12 prosenttiyksikk6d vahemman kuin ennen
lomaa. Tama on tarked muutos, silla yksindisyyden kokemisen vahentyminen
ennaltaehkaisee syrjaytymistd, tukee osallisuutta sekd vaikuttaa sisaministerion mukaan

myds yleiseen valtion turvallisuuteen (THL 2022).

3.2.5. Koettu toimeentulo

Koetulla toimeentulolla tarkoitetaan ihmisen subjektiivista kokemusta siitd, miten
taloudellisesti han kokee parjadvansd omilla tuloillaan. Kokemukset toimeentulosta
vaihtelevat, sillda kokemus omasta toimeentulosta ei aina perustu objektiivisesti tulojen
maaraan. Esimerkiksi joku pienituloinen voi kokea toimeentulonsa huonoksi samalla, kun taas

toinen pienituloinen voi kokea tulonsa keskitasoiseksi. (SVT 2008; Palomaki 2009).

Tilastokeskuksen mukaan Suomen vaestdssa pienituloisia on 12,5 prosenttia (SVT 2021).
MTLH:n kyselyyn vastanneista jopa noin neljasosa koki toimeentulonsa huonoksi tai melko
huonoksi. Vuonna 2021 MTLH:n lomille valituista 45 prosentilla tulot olivat alle 1400 euroa
kuukaudessa (MTLH 2022). MTLH:n lomatoimintaan osallistuvilla on selkeédsti alhaisemmat
tulot kuin vaestolla keskimaarin ja lisdksi neljasosa vastaajista myds kokee toimeentulonsa

olevan huono tai melko huono.

Lomat eivat sinallddn vaikuta yksildiden tulotasoon, mutta lomien jalkeen vajaa pari
prosenttiyksikkda vastaajista koki toimeentulonsa parantuneen. Tahan voi vaikuttaa se, etta
paasee lomalle ja loman myota voi tarjota itselleen tai perheelleen elamyksen, yhteisollisyytta

ja yhteenkuuluvuuden tunnetta.
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3.3. Omaishoitolomien vaikutus osallisuuteen ja hyvinvointiin

Omaishoitajien ja hoidettavien osallisuusindikaattorin keskiarvo oli erityisen alhainen. MTLH:n
omaishoitajien ja hoidettavien yhteisille ja omaishoitajien lomille osallistuneiden vastaajien
(n70) keskimaarainen osallisuusindikaattori oli ennen lomaa 71,9 pistettd. Se on selkeasti
alhaisempi kuin perhelomille osallistuneiden (n=258), joiden osallisuusindikaattorin keskiarvo
oli ennen lomaa 76,0. Loman my6ta omaishoitolomille osallistuneiden indikaattori nousi 73,1

pisteeseen, mika on edelleen vaestdn keskiarvoa (75,2) alhaisempi.

Omaishoitajuuteen liittyy paljon hyvinvointia, terveytta ja osallisuutta alentavia riskitekijoita,
kuten jatkuva hoitotarve, tuen puute ja yksinaisyys (Kevajarvi & co 2020, 7-8 ja 20). Koska
hoitovastuu sitoo omaishoitajan vuorokauden ympéari, on erilaiset mahdollisuudet
virkistaytymiseen ja lomailuun erityisen tarkeitéa (kts. Sheimakka & co 2017). Siksi myos

MTLH:ssa panostetaan omaishoitajien tuettuun lomatoimintaan.

Lomatoiminnan my6ta omaishoitajien ja hoidettavien keskiarvovastaukset nousivat erityisesti?
vaittdmien "Saan myoOnteistd palautetta tekemisistani” ja "Pystyn tavoittelemaan minulle
tarkeita asioita” kohdalla. Yksinaisyyden kokemus vaheni jopa 6 prosenttiyksikk6a, silla ennen
lomaa yksinaisyytta koki jatkuvasti, melko usein tai joskus 60 % vastaajista, kun taas loman
jalkeen 54 % vastaajista. Lisdksi elamanlaadun kokemus nousi 5 prosenttiyksikk6a.
Eldmanlaatunsa ennen lomaa koki olevan "Erittdin huono”, "Huono” tai "Ei hyva eika huono”

46 prosenttia vastaajista ja loman jalkeen 41 prosenttia vastaajista.

MTLH luokittelee omaishoitajat erityisryhmaksi, jonka elamantilanteeseen liittyy erityisia
haasteita. Aineiston mukaan omaishoitajien ja hoidettavien osallisuus ja hyvinvointi koheni

loman myéta ja se nakyi heidan kokemuksissaan viela 4—6 viikkoa loman jalkeenkin.

4. Osallisuuden ja hyvinvoinnin kokemusten yhteys
taustatekijoihin

Seuraavaksi tarkastellaan MTLH:n aineistoon perustuen, mitka asiat vaikuttavat yksilén

osallisuuden kokemukseen ja milld tavalla sekd pohditaan, millainen yhteys yksildiden

20,2-0,3 pisteen nousu

|
Maaseudun Terveys- ja Lomahuolto MTLH ry
Ruoholahdenkatu 8, 4. krs, 00180 Helsinki | Puhelin 010 2193 460 | www.mtlh.fi | lomat@mtlh.fi



17

hyvinvointikysymysten vastausten ja osallisuuden kokemuksen valilla on. Paatelmia tehdaan

MTLH:n alkukyselyn 476:n vastaajan vastauksista.

Hyvinvointikysymysten kokemuksia ja osallisuusindikaattorilukemia vertaamalla nousee
kolme kokemusta, jotka vaikuttavat laskevan merkittavasti osallisuusindikaattorin keskiarvoa.
Alhaisin indikaattori (49,6) on vastaajilla, jotka kokevat elamanlaatunsa matalaksi. Toiseksi
alhaisin on perheyhteytensd matalaksi kokevilla (53,3) ja kolmanneksi alhaisin itsensa
yksinaiseksi kokevilla (59,5). Matalalla kokemuksella viitataan kahteen
alhaisimpaanmvastausvaihtoehtoon, kuten ”“Huono” ja “Melko huono” ja Kkorkealla
kokemuksella kahteen korkeimpaan vastausvaihtoehtoon, kuten "Hyva” ja "Erittain hyva”. (kts.
Liite 1).

Kaavio 7. Hyvinvointikysymysten kokemusten yhteys osallisuusindikaattorin

keskiarvoon

Osallisuusindikaattorin Osallisuusindikaattorin Erotus
keskiarvo, keskiarvo, osallisuusindikaattorien
matala kokemus korkea kokemus vélilla

Elamanlaadun kokemus

Perheyhteyden kokemus

Yksindisyyden kokemus

Terveydentilan kokemus

Toimeentulon kokemus

Kun kokemuksia vertaillaan siita nakokulmasta, kuinka suuri ero osallisuusindikaattorien
valilla on matalaksi tai korkeaksi jonkin hyvinvointikysymysten kokevilla, nousevat samat
kolme kokemusta. Eldmanlaadun kokemuksella on suurin vaikutus ihmisen osallisuuden
kokemukseen aineistomme mukaan. Sen jalkeen merkittdvimpid ovat perheyhteyden ja
yksindisyyden kokemukset. Aineiston mukaan eldménlaadun ja perheyhteyden matalaksi
kokeminen on kuitenkin harvinaista (alle 5 prosenttia vastaajista) verrattuna esimerkiksi

itsensa yksinadiseksi kokemiseen (12 %) tai matalaksi toimeentulonsa kokemiseen (24 %).
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Matalaksi jonkin hyvinvointikysymyksen kokeminen vaikuttaa osallisuusindikaattoriin. Loman
jalkeen kuitenkin matalaksi hyvinvointikysymykseen vastanneiden osallisuusindikaattorien
keskiarvot nousivat (n=328). Tasta voi paatelld, ettd vaikka ihmisen kokemus esimerkiksi
matalasta elamanlaadusta pysyy ennallaan, voi kokemus osallisuudesta muuttua silti

positiivisesti.

Kaavio 8. Osallisuusindikaattorin keskiarvon muutos ennen ja jalkeen loman matalaksi

hyvinvointikysymyksen kokeneilla

= Ennen lomaa, n=328 Loman jalkeen, n=328

Matala toimeentulon kokemus

Matala terveydentilan kokemus

Pysyva yksindisyyden kokemus

Matala perheyhteyden kokemus

Matala elaménlaadun kokemus

o

25 50 75

THL:n mukaan osallisuusindikaattorin tuloksella on yhteys koettuun yksindisyyteen,
taloudellisiin vaikeuksiin, kuten kdyhyyteen seka koulutusasteeseen ja tydmarkkina-asemaan
(THL 2022). My6s MTLH:n aineistossa korostuu matalan toimeentulon ja yksinaisyyden
kokemusten yhteys alhaisiin osallisuusvaittdmien vastauksiin. Lisdksi tyokyvyttomyyselake
(muu elakelainen), omaishoitajuus, tyéttdmyys ja nuori aikuisuus (18-29-vuotiaat) alensivat

jonkin verran MTLH:n aineistoon vastanneiden osallisuuden kokemusta.

Matalan toimeentulon kokemus on yleistd oman osallisuutensa alhaiseksi kokevilla. Jopa 37
prosenttia “Taysin eri mieltd” tai “Jokseenkin eri mieltd” yhteen tai useampaan
osallisuusvaittdmaan vastanneista kokee toimeentulonsa matalaksi. Niista vastaajista, jotka
vastasivat taysin tai jokseenkin eri mielta vaittamaan “Tunnen, etta paivittaiset tekemiseni ovat

merkityksellisia”, kokivat jopa 62 prosenttia myds toimeentulonsa huonoksi. Huonon
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toimeentulon kokemus alentaa suurella todennakoisyydelld paivittaisten tekemisten

merkityksellisyyden tunnetta.

Yksindisyyden kokemus on aineistomme mukaan myds yleista alhaiseksi osallisuutensa
kokevien keskuudessa. Neljasosa "Taysin eri mieltd” tai "Jokseenkin eri mieltd” johonkin
osallisuusvaittdmaan vastanneista kokivat itsensa yksindiseksi melko usein tai jatkuvasti.
Yksindisyyden kokemuksella on aineistomme mukaan yhteys erityisesti siihen, kokeeko
ihminen, ettd hanen elamalladn on tarkoitus® sekd myOs paivittdisten tekemistensa
merkityksellisyyden tunteeseen*. Yli puolet taysin tai jokseenkin eri mielta vaittamaan “Koen,
ettd elamallani on tarkoitus” vastanneista kokee itsensa seka yksinaiseksi etta toimeentulonsa

matalaksi.

5. Yhteenveto

5.1. Lomatoiminnan vaikutus

MTLH:n lomatoiminnan vaikutus on tilastollisesti merkitsevaa ja huomattavaa. Lomatoiminta
nostaa lomalaisten osallisuutta ja hyvinvointia. Osallisuusindikaattorin keskiarvo nousi loman
myo6ta nelja pistettd. Loman jalkeen keskiarvovastaukset 9/10 osallisuusvaittdamaan olivat
nousseet. Erityisesti loma vaikutti kohottavasti vastaajien kokemuksiin vaittamissa “Pystyn

tavoittelemaan minulle tarkeita asioita” ja "Saan myonteista palautetta tekemisistani”.

Se, ettd lomatoiminnan myo6ta vastaajat kokivat pystyvansa paremmin tavoittelemaan itselleen
tarkeitd asioita kertoo, ettéd tuetut lomat parantavat lomailijoiden toimintavalmiuksia ja/tai
lisdavat lomailijoiden uskoa itseensa ja mahdollisuuksiinsa. Mydnteisen palautteen saaminen
antaa lomalla oleelle kokemuksen, ettd han on arvostettu, mikd mydskin lisda ihmisen uskoa

itseensd. Myodnteisen palautteen lisddntyminen kertoo todennakdisesti siita, ettd lomalla ollut

362 % taysin tai jokseenkin eri mielta vaittimaan "Koen, etta elamallani on tarkoitus” vastanneista kokivat itsensad myos
yksinaiseksi melko usein tai jatkuvasti

450 % taysin tai jokseenkin eri mielta vaittamaan "Koen, etta paivittaiset tekemiseni ovat merkityksellisia” yksinaiseksi melko
usein tai jatkuvasti
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on loytanyt loman myo6ta uusia yhteyksia tai syventanyt jo olemassa olevia yhteyksia toiseen
tai toisiin ihmisiin. (THL 2022).

Loman jalkeen my6s kaikkien hyvinvointikysymysten (terveydentila, elamanlaatu,
perheyhteys, yksinaisyys, toimeentulo) vastaukset olivat korkeampia kuin ennen lomaa.
Aineiston mukaan MTLH:n lomatoiminta vahensi erityisesti yksindisyyden kokemusta, mutta
myo6s elamanlaatu, terveydentila ja perheyhteys kohenivat. Lisaksi lomatoiminta nosti niiden
vastanneiden osallisuuden kokemusta, jotka kokivat jonkin tai joidenkin tekijéiden osalta

hyvinvointinsa matalaksi (kts. kaavio 8).

5.2. Lomatoiminnan kehittdminen

MTLH pyrkii strategiansa (2021) mukaisesti valittdmaan hyvinvointia, elamyksia ja
voimavaroja yhdenvertaisesti. Tavoitteena on vastata kasvavaan Iloma- ja
vapaaehtoistoiminnan tarpeeseen, olla vetovoimainen lomatoiminnan kumppani ja tarjota
vaikuttavia tuettuja lomia. Tarkea osa MTLH:n toimintaa on myds vaikutusten seuraaminen ja
mittaaminen. Monipuolisen lomatoiminnan avulla pyritddn vaikuttamaan mydnteisesti
haasteellisissa elamantilanteissa olevien ihmisten hyvinvointiin, arvostuksen kokemiseen ja

voimaantumiseen.

Toiminnan painopiste on tuottaa ennaltaehkaisevia palveluita ja toimia lakisdateisten
palvelumuotojen rinnalla, vahvassa yhteisty0ssa niin jarjestotoimijoiden, julkisen sote-
sektorin, seurakuntien kuin kotimaisten lomapalveluja tuottavien toimijoiden kanssa. Erityisen
haastavassa elamantilanteessa ja syrjaytymisuhan alla olevien henkildiden tavoittamiseksi
toiminnan tunnettuutta ja nakyvyytta on kehitettdva edelleen. Vuoden 2022 aikana jatkamme
kehittamisty6ta, jonka tavoitteena on tarkastella olemassa olevia yhteistyOrakenteita sote-
toimijoihin ja kehittda uusia, entista toimivampia viestinnallisia tapoja tavoittaa suuressa loman

tarpeessa olevia ja heidan kanssaan tyoskentelevia henkiloita.

Lomatoimintaa kehitetdan yhteistydssa lomalaisten kanssa. Toiminnalla pyritaan vastaamaan

lomalaisten muuttuviin tarpeisiin ja toiveisiin sekd kohdentamaan tuki sitéd eniten tarvitseville.

5.3. Loppusanat

Osallisuusraportin myéta olemme saaneet paljon merkittavaa tietoa lomalle osallistuneiden
perhelomalaisten ja omaishoitolomalaisten hyvinvoinnista ja osallisuuden kokemuksesta.

Tulokset osoittavat, ettd lomatoiminnalla pystytaan vaikuttamaan eri ikaisten ja erilaisissa
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eldmantilanteissa olevien henkildiden elamaan myonteisella tavalla. Suurin muutos havaittiin
osallisuusvaittamissa "Pystyn tavoittelemaan minulle tarkeitd asioita” ja "Saan mydnteista
palautetta tekemisistani’. Vastaavia havaintoja on tehty myés MTLH:n muissa selvityksissa.
Esimerkiksi MTLH:n perhelomakyselyissa lomalaiset ovat kuvanneet loman antaneet uskoa
tulevaisuuteen ja voimia tarvittaviin elamaa tukeviin muutoksiin (MTLH perhelomakyselyt
2019, 2021). Lomapalautteen mukaan vaikutukset erityisesti henkiseen hyvinvointiin ovat
olleet suuria ja lomalta on saatu toivottua virkistysta, lepoa, sosiaalisia kontakteja ja
vertaistukea. Perheiden sisadiset suhteet ovat lomien myéta vahvistuneet. (MTLH lomapalaute
2021).

Osallisuustutkimuksen  kohderyhmana olleet lapsiperheet ja omaishoitajat ovat
elamantilanteessa, jossa vastataan toisen ihmisen hoidosta ja huolenpidosta (vanhempi-lapsi,
omaishoitaja-hoidettava). Taman vuoksi osallisuusvaittaman ”Olen tarpeellinen muille
ihmisille” muuttumattomuuden voidaan katsoa olevan luonnollista ja kyseinen elamantilanne
toimii pikemminkin syynda hakeutua Ilomalle. Lisdksi aineistomme korkeimmat
osallisuusvaittamat "Olen tarpeellinen muille ihmisille”, "Koen, etta elamallani on tarkoitus” ja
"Koen, ettd minuun luotetaan” ovat yleisestikin vaestoétasolla korkeita erityisesti pienten lasten

vanhemmilla (FinLapset 2020).

Sosiaalisten suhteiden vahvistaminen ja vertaistuki ovat MTLH:n lomatoiminnan keskeisia
tavoitteita. Osallisuustutkimus osoitti, etta lomalla olleista keskimaaraista suurempi osa koki
itsensa yksinaiseksi. Tulos kertoo, ettd myods lapsiperheelliset ja omaishoitajat voivat kokea
yksinaisyytta siitdkin huolimatta, ettd jakavat arjen ja talouden perheenjdsentensa kanssa.
Sosiaaliset suhteet ja yhteys toisiin ihmisiin ovat perustarpeita, mitkd edesauttavat ihmisten
jaksamista ja terveyttd (Tommola & Kollektiivi 2021, 12). MTLH tulee tulevaisuudessakin

kohdentamaan toimintansa naiden tarpeiden vahvistamiseen.
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Liite 1.

P rrimty

MAASEUDUN TERVEYS- JA LOMAHUOLTO RY

KYSELY ENNEN MTLH:N TUETTUA LOMAA 2021

Olette saaneet MTLH:n tuetun loman.

Teemme selvitysta tuetun loman vaikutuksista ja pyydamme teitd vastaamaan lyhyeen
kyselyyn ennen lomaa ja loman jalkeen. Lahetdmme toisen kyselyn teille 1-3kk loman
jalkeen. Kyselyt sisaltavat kysymyksia hyvinvoinnistanne. Vastaamiseen menee

noin 5 minuuttia/kysely.

Kaikki tiedot kasitellaan luottamuksellisesti ja tuloksia analysoidaan ja raportoidaan siten, etta
yksittaisia henkildita ei voida tunnistaa. Kyselysta saatavaa tietoa hydédynnetdan lomatoiminnan
kehittamisessa.

Ystavallisin terveisin,

Maaseudun Terveys- ja Lomahuolto ry

Lisatietoja:

Liisa Moilanen
liisa.moilanen@mtlh.fi
010 2193 467
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Osallisuusindikaattorin vaittamat  *
Arvioi missa maarin olet vaittamien kanssa samaa tai eri mielta.

Vastausvaihtoehdot 1= taysin eri mieltd, 2=jokseenkin eri mieltd, 3=ei samaa eika eri mielta,

4=jokseenkin samaa mielta, 5=taysin samaa mielta.

taysin eri  jokseenkin
mielta eri mieltd

Tunnen, ettd paivittaiset tekemiseni ovat
merkityksellisia

Saan mydnteista palautetta
tekemisistani

Kuulun itselleni tarkedan ryhmaan tai
yhteis66n

Olen tarpeellinen muille ihmisille

Pystyn vaikuttamaan oman elamani
kulkuun

Tunnen, etta elamallani on tarkoitus

Pystyn tavoittelemaan minulle tarkeita
asioita

Saan itse apua silloin, kun sita todella
tarvitsen

Koen, ettd minuun luotetaan

Pystyn vaikuttamaan joihinkin
elinymparistdni asioihin

Terveydentilani on *
Hyva
Melko hyva
Keskitasoinen
Melko huono

Huono

ei samaa jokseenkin
eika eri samaa
mielta mielta

taysin
samaa
mielta



Elamanlaatuni on *
Erittain hyva
Hyva
Ei hyva eika huono
Huono

Erittain huono

Tunnen itseni yksinaiseksi *
En koskaan
Hyvin harvoin
Joskus
Melko usein

Jatkuvasti

Perheyhteytemme on *
Erittain hyva
Hyva
Ei hyva eika huono
Huono

Erittain huono



Toimeentuloni/toimeentulomme on *
Hyva
Melko hyva

Keskitasoinen
Melko huono

Huono

O O OO0 O

VASTAAJAN TAUSTATIEDOT:

Sukupuoli *

Nainen Mies Muu

k& *
() alle18v. () 18-29v.

() 30-44v. () 45-62v.
() 8379v. () 80v.-

Olen *

() Palkansaaja () Yrittaja

O Vanhuselakelainen O Muu elakelainen
() Tyston Omaishoitaja
O Muu, mika
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