SUOMEN LATU

MTLH:n HYVINVOINTILOMA TUNTURISSA — KIILOPAALLA v.2019-2020

Suomen Latu Kiilop#illi on ilo tarjota yhteistyossi MTLH:n kanssa asiakkaille
monipuolisia hyvinvointilomia tunturien tunnelmassa - Lapissa.

Arvoisa asiakas!

Olet ilmoittautunut MTLH:n hyvinvointilomalle Kiilopéille, hienoa!
Teemaviikko:
Aika:

Tulopiivi on sunnuntai (vastaanotto auki klo 22 saakka, ruokailu tulopiivini klo 17-19)
Teemaviikon piiitos on perjantai aamuna klo 10 (kts liitteen ohjelma).

Mukaan viikolle tarvitset sisi- ja ulkoliikuntavarusteet, seki uima-asun ja repullisen
reipasta mielti! Talvella myos sukset (Kiilopéalti voi vuokrata edullisesti suksipaketin)!

Liitteessi teemaviikon alustava viikko-ohjelma, lopullinen ohjelma jaetaan maanantai
aamuna viikon aloituksessa/tuloinfossa klo 9!

Lisitietoja viikoista ja palveluista (mm. edullisista lisiivuorokausista) saa:
Suomen Latu Kiilopéi puh. 016-6700 700 (klo 8-22) tai sihkoposti kiilopaa@suomenlatu.fi

Toimintaamme ja palveluihimme voi tutustua netissa: www.Kkiilopaa.fi

TERVETULOA TUNTURIEN TUNNELMAAN - KIITLOPAALLE!

Suomen Latu Kiilopai | Kiilopaantie 620 | 99830 Saariselka
puh.(016) 670 0700 | kilopaa@suomenlatu.fi | www.kiilopaa.fi



SUOMEN LATU

Tassa vinkkeja ja opastusta matkallesi

Suomen Latu Kiilopaan paarakennuksessa sijaitsevat vastaanotto, kahvila, matkamuistomyymala, ravintola Kammi,
ruokasali seka valinevuokraamo ja saunat.

Matkamuistomyymalan yhteydessa on minimarket, josta voi ostaa mm. juustoa, makkaraa, leipad, maitoa, kahvia,
teeta. Vastaanotto on avoinna paivittdin klo 8-22.00.

Matkustaminen Kiilopaille

Omalla autolla: Rovaniemelta 258 km. Ivalosta 50 km, Sodankylasta 125 km. "Nelostieltd” Kakslauttasesta
kaannytaan Kiilopaantielle. Risteyksesta on Suomen Latu Kiilopdan pihaan matkaa 6 km.
Linja-autolla: Tiedustele linja-autoyhteyksia esim. www. matkahuolto.fi

Junalla: 1ahin rautatieasema on Rovaniemell3, josta on bussiyhteys Kiilopaalle (www.vr.fi ja www.matkahuolto.fi)
Lentden Ivaloon: Lahin lentokenttd on Ivalossa n. 45 km. Kaikille reittivuoroille on kenttdkuljetus
Kiilopaalle/Kiilopaalta.

Ohjeellinen varusteluettelo ( ympéarivuotinen):

Retkeilyasu esim. anorakki ja retkeilyhousut
Shortsit ja T-paitoja

Patikointiin sopivat jalkineet esim.vaelluskengat/lenkkikengat
Vapaa-ajanasuja

Vapaa-ajan jalkineet

Sukkia riittavasti, esim. teknisia sukkia
Alusasuja riittavasti

Sadevarusteet

Lakki, huivi

Yoasu

Pieni paivareppu

Nenaliinoja, huulirasva, pesuvalineet
Aurinkovoide ja aurinkolasit
Termospullo- ja mehupullo

Hyttyssuoja seka hyttysmyrkkyja
Istuinalusta retkille

Uima-asu savusaunaa ja uintia varten
Henkilokohtaiset hygieniatarvikkeet
Henkilokohtaiset ladkkeet

lukemista

Iy Sy
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SUOMEN LATU

MTLH:n HYVINVOINTILOMAT TUNTURISSA — KIILOPAALLA v.2019-2020

Suomen Latu Kiilop#illi on ilo tarjota yhteistyossi MTLH:n kanssa asiakkaille
monipuolisia hyvinvointilomia tunturien tunnelmassa - Lapissa.

MTLH:n S vrk:n Hyvinvointilomat:

Voimaa vertaisuudesta-loma, Omaishoitajan loma, Tyot takana-loma. Nima upeat lomat
tarjoavat mm. mielen- ja kehonhyvinvointiin liittyvii, seki hyvain eliminlaatuun ohjaavia
luentoja, mahtavia retkia Lihituntureille, mukavaa yhdessioloa, seka ikimuistoisia
elimyksii aidossa Lapissa — Kiilopailli .

Kaikki tima ammattilaisten ohjaajien vetimiini ja opastamana- jokainen huomioiden!

v.2019-2020 MTLH:n teemaviikot Kiilopailli: viikot 2-7, 17-18, 23-26, 31-35, seka 45-50.
Viikoille mahtuu yhti aikaa max 2 ryhméé/viikko (10-30 henkeé/ryhmai).

Mukaan viikolle tarvitaan sisi- ja ulkoliikuntavarusteet (talvella myos sukset),

seka uima-asu ja repullinen reipasta mielti.

Suomen Latu Kiilopai vuokraa edullisesti mm. suksipaketin viikolle!

Liitteessi MALLI-ohjelma viikosta, piivitetty ohjelma jaetaan paikan pailli tuloinfossa.

Lisitietoja viikoista: Suomen Latu Kiilopda puh. 016-6700 700 tai myyntipalvelustamme
sihkoposti kiilopaa@suomenlatu.fi
Toimintaamme voi tutustua myos netissi: www.kiilopaa.fi

LAMPIMASTI TERVETULOA TUNTURIEN TUNNELMAAN!

Seppo Uski

johtaja

Suomen Latu Kiilopii
puh. 0400-693362
seppo.uski@suomenlatu.fi
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